Moc mun & bao quy dau la gi?
Cat bao quy dau & dau tot nhat
tai Ha Noi

NGi mun & bao da quy dau la hién tugng moc mun trang & quy dau, viéc
nay théng qua nhiéu nguyén do tao cho, tuy nhién né déu la théng qua vi
rdt gay bénh tao nén. Mun dau duong vat la mot can bénh nguy hiém va
can phai kip Itc phat hién dé tri bénh. Bai viét bai viét nay sé ho trg ban
tu van tat cd mot vai thac mac vé mun bao quy dau.

Xuat hién mun é da bao quy dau la nhu thé
nao?

NGi mun & bao da quy dau la bénh hién tai hét sic thuong gap & dang
may rau. Viéc da bao quy dau xuat hién mun khién ngudi mang bénh kho
chiu, dau buodt va cé khd nang nguy hai dén ca tinh mang Néu ma chd nén
phat giadc va diéu tri kip luc.

B&i la mot bénh ly 1ay thudc tinh tuong doi nhay cdm, bénh tinh lam cho
nguoi mac thu chinh minh lai va e ngai. Tuy vay vai ngudi c6 bénh han

ché lo lang, hién gio hé thong trang thiét bi tién tién, bac si chuyén khoa
tay nghé gioi sé gilip cho bénh nhan sém tai phat doi séng binh thudng.



Li do da bao quy dau xuat hién mun

Nguyén nhan khién cho ddng may rau mac phai bénh néi mun & bao quy
dau nhiém khéng it. Tuy nhién tat ca déu bang vi khuan anh hudng, an
sau vao dau "cau bé" khién phan bao quy dau moc mun.

Moc mun trang é da bao quy dau théng qua gai "cau
nho"

Bi€u hién n6i mun trang & bao quy dau la bi€u hién xuat hién cac nét mun
nho trang khéng dau dén, khéng gay nhan thay ngla ngdy. Day cé nguy
co la bdi gai duong vat. Do khe clia bao da quy dau luén trong tinh trang
uét at, phia dudi niém mac mét so té bao phat trién qua muc théng
thudng.

Nhung tinh huéng nay la cadn bénh nhe nhat, hién tugng tén thuong lanh
dac diém khbéng gay nén hau qua truc ti€p dén sic khée clia con
nguadi,nhung trong quan hé vg chong sé gap dang ké can tra.
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Bao da quy dau cé mun trang théng qua chuoi hat ngoc

"cau nho"

Truong hgp xuéat hién mun trang thong qua chubi hat ngoc "cau bé" nay
dugc xép vao ching bénh lanh dac tinh trong chirng bénh xuat hién mun &
da bao quy dau. Vi la can bénh lanh dac tinh nén khéng tac hai, nguy
hiém dén sic khoe ctia bénh nhan.

Bénh thuong ti€p dién & dang may rau tir 20 tudi-30 tudi. Nguyén nhan ndéi
mun tréang bdi chudi hat ngoc duong vat la rira rdy khéng sach sé&, bui ban
con tich tu lai nén chtra su tich tu chat smegma.

Da bao quy dau Ién mun dé vi can bénh lau

NGi mun do vi bénh 1au la can bénh dugc liét ké vao list tac hai. Bénh 1au
la can bénh qua Tinh Duc khéng an toan ma nén.

Ching bénh nay can thiét kip lIGc nhan biét va diéu tri Néu nhu khong sé
gay ra anh huéng nguy hai dan dén vo co, tao thanh mam méng cta bénh
ung thu quai ac.

Bao quy dau xuat hién mun trang bang bénh sui mao ga



NGi mun trang vi can bénh mao ga. Pay la bénh sinh duc phé bién va tac
hai & phai manh, nhung né c6 khd nang chira dugc Néu nhu tri bénh sém.
Li do bénh nay thuong la vi Quan hé Tinh duc dong tinh nam-nam va Quan
hé vg chéng khong lanh manh.

Ching bénh nay rat ddng so c6 nguy co gay nén am anh, lay nhiém va
anh huéng nghiém trong qua chuyén chan goi cling nhu sic khoe cua
than thé. Nguoi mac bénh hay sém chira tri dé€ cai thién chat lugng cubc
séng cla chinh minh.

Moc mun nudéc bang bénh mun rop

Mun rép sinh duc la cdi tén khéac la cta tinh trang néi mun nudc trén bao
da quy dau. Nguyén do tao nén xuat hién mun nudc & chiing bénh nay
chinh la vi Lam tinh khong dugc bao vé, xUc ti€p véi vét thuong hé cla
nguoi mac bénh, qué trinh dung chung dé dung ca nhan véi nguoi da
nhiém bénh. Can bénh cling bj tdc dong khdng nhd, tac hai cho sic khoe
than thé va gay nén dau hiéu vé co.

Tinh trang néi mun bao quy dau dau hiéu ra
nhu nao?

Bi€u hién moc mun & bao da quy dau déu la mét s6 triéu ching dac biét,
dé phét gidc nén nam gigi hay quan tam.

Bao da quy dau moc mun thit nhé li ti

N&i mun trang moc trén da bao quy dau vé cing dé nhan biét. Khi trén
dau "cau bé", bao quy dau, than hoac biu thé hién cadc d6m mun i ti mac
mau giét hodc trang hoi vang bi kich c& tir 0,2mm - 2mm. M6t vai vung
nGi mun nhd |i ti & da bao quy dau sé dan tGi cam gidc khé chiju, nglra va
dau rat.

Dac biét doi véi truong hop bao quy dau nghet hay hep, né cling la
nguyén nhan khién cho vai virut dan dén ching bénh mam méng gay cho
rat nhiéu ching bénh & bao da quy dau, xdm nhép co quan nhay cam.
Pong thoi cac bénh khéng binh thuong nhu 1au, bénh giang mai,.. Thuong
bi hién tugng ro rang la tuong tu hién tugng nay. Cho nén tat ca vai can
bénh can dugc nhan biét va tri bénh ding IlUc tranh luu lai tai bién nguy
hiém.



Da bao quy dau moc mun dé chra nhiéu nguyén nhan tao cho trong dé bi
nhirng dau hiéu dang luu y nhu:

e Viém nhiém bao quy dau théng qua nam: Nam & bao da quy dau sé
khi€n bénh nhan cé nglra ngdy, n6i man, mun nudc, lau ngay co thé
dan téi 16 loét .

e Viém bao quy dau vi vi khuadn: Viém qua trung roi la bi€u hién ré rang
cla néi n6t dé & bao quy dau va than duong vat. Hién tugng nay gay
su xuat hién ctia béng nudc, va 1€ ra Va cé tinh trang chay dich.

e Viém loét bao quy dau: Viéc viém loét & da bao quy dau sé tao cam
thay nglra, khong dé chiu. Ngudi bénh can thiét lién tuc ddm bao that
sach sé&, gilr vung kin luén théng thodng va dé phong trdnh mac quan
qua bo sat.

Moc mun trang 6 cuéi da bao quy dau

Viéc n6i mun trang bao da quy dau cling bdi vi rat nhiéu dau hiéu. Pau
tién la qua cac 16 chan 16ng cha tac nghén viém nhiém sinh ra vai tinh
trang nhu mun cam. Doéi véi tinh hudng moc mun tring ca é da bao quy
dau thuong sé tu 1an mat va khdng can téi bién phap tri bénh nao hét.

Triéu ching xuat hién mun trang & chudi hat ngoc "cau nho" tic la xuét
hién xung quanh khe bao da quy dau. Mot vai nét mun nay thudng hay
anh hudng dén suc khoée khong it.

Moc mun trang é bao da quy dau lay nguy
hai gi?

N&i mun du rang Néu ma thé hién & hién tugng nhe sé khéng dan tGi dén
dau, khong dé chiu hay ngra tuy vay né gay ra mat tham My. Nguoi lay sé
nhan thay xau hé trudc ban tinh va khién doi s6ng sinh hoat tinh duc
mang tac dong.

Bén canh dé ching bénh ciing khi€n cho dan 6ng stress, bat an vi xau hé
ban than bi mang céc bénh tinh bénh nam khoa la. Khi tinh trang tién
trién gay nén viém loét dan dén mot s6 bénh & nam gidi nang né hon nhu:
SUi mao ga, lau... c6 thé hoai tl, vo sinh.

Xuat hién mun trang ¢ da bao quy dau phai
lam sao?



Thong thudng tinh trang mun sé c6 kha nang tu khaéi Néu ban luu tam
cham séc bbé phén nhay cam sach sé. Cac bién phap nay sé hd trg hién
tugng nhanh thuyén gidm va khong lay truyén tré 1én tram trong hon. Can
bénh moc mun & bao da quy dau la vi virut ban lam cho bai dé6 moi ngudi
c6 bénh can thiét:

e Cac ban rira rdy sach sé

Khi ngudi mac bénh rira rdy sach sé&, thi nhirng mun nhot sé tu hét. Bang
khi vung kin sach sé va kho rao, thi vi rat chua c6 co héi sinh ra chiing
bénh. Mbi ngay bénh nhan nhat thiét tam rda lién tiép, vé sinh "cdu nho"
ding bién phap, rira sach cac chat ban véi nudc néng.

Gilr kh6 rdo thoang mat cho vung kin, sau day khi di giai, ban nén dung
giay tham khoé da bao quy dau tranh hién tugng nudc gidi mang ket dudi
bao da quy dau. Tuyét nhién ngan chan mac xéng do con am udt udt, qua
bd sat co thé dé gilr gin co thé ludn dugc thodi mai, sach sé.

e Céc ban khong dung vat dung héa chat dan dén kich irng manh

Anh em héy c6 gang dung diu nhe, phu hgp véi kiéu da, co thé clda ban
than, phong nglra 4p dung nhiing tinh chat qua manh gay nén tac dong di
tGi da quy dau. N6 sé tao nén hién tugng mun & bao da quy dau bdi vi kich
thich va la co hdi cho vi rdt xam nhap.

e Cac ban khéng Lam tinh khi bi bénh

Ché nén Tinh Duc la diéu can thiét nhé ro rét khi ban la nguoi dang nhiém
bénh mun moc & bao da quy dau. Vi trong lic Tinh Duc sé ti€p dién tinh
trang truyén nhiém doi véi déi tac.

Viéc dé cé nghia la d6i tac cia ngudi mac bénh mun & bao da quy dau
cling déu bj tinh trang tuong tu nhu thé va nguy hai hon.

Thu thuat cat bao quy dau é dau Ha N&i?

Xuat hién mun & bao quy dau la can bénh hét sirc nguy hai va phé bién &
nam gidi. Phai manh khi bi bénh thi trdnh e ngai va chi quan. Ban di dén
bénh vién hodc trung tam y té tin cay dé dugc ki€ém tra, nhat la véi nhiing
tinh huéng nguy hiém duéi day:

e Moc mun & "cau nhd" phat hién mot vai vét loét gay nén dau dén.
e Khéng dé dang dai.
e Cadm giac s6t, dau nhirc co thé.



e "cau bé" tiét dich mu.

Chon co sd y té€ va chuyén gia khdm nam khoa la mot quyét dinh quan
yéu dé gilt gin ban nhan dugc cham sdéc tot nhat cho siic khde cdia minh.
Vé trung tam y té thanh nhan & Ha Noi.

Muon nhan xét co sd y té nhan ha cé thich hop cho ban hay khéng, ban
nén tham khao y kién tir nguoi dung trudc kia, hoi y kié€n cia ban be,
nguoi nha, hodc xac dinh hi€u thém vé danh tiéng cla co sé y té va vai
bac si chuyén khoa tai d6. C6 khd nang ban muon thuc hién cudc hra xét
nghiém sirc khde dau tién dé€ mang co hdi bat gap chuyén gia va trai
nghiém dich vu cla ho trudc khi quyét dinh tiép tuc chita bénh tai bénh
vién dé.

Quan yéu nhat, hay gilr gin rang bat c thay thuéc chuyén khoa nao ban
chon cling nhiém chdng chi va kinh nghiém phu hop dé dam bao ban
nhan dugc su cham sdéc tin cay va dung bién phép bao vé.

Moc mun & da bao quy dau la can bénh hau qua tuy nhién cé thé tri bénh
khdi, bénh nhan nhat thiét dugc nhan biét kip lGc va tri b&énh mot phuong
phap nhanh chéng. Moi ban khoan vé bénh chuyén khoa nam va tu van vé
strc khde ciling nhu dat lich ki€m tra, quy doc giad xin vui long lién hé
phong khdm Thai Ha dé€ dugc chia sé rdé rang hon.

Khdm da khoa & dau tét

phong kham da khoa o Ha Noi

phong kham da khoa tai Ha Noi

phong khdm da khoa ngoai gio

Bénh vién cat bao quy dau

cat bao quy dau & bénh vién

cat bao quy dau o benh vien nao tot nhat

cat bao quy dau G dau
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