12 dia chi kham phu khoa dang tin cay nhat o
Ha Néi

dia chi kham phu khoa déng tin cdy nhat & dau la tot nhat? La tran trd, thac mac caa khé nhiéu
nguoi phu nit khi ¢6 mot vai triéu chimg phu khoa bat thuong. Van ban sau day sé chia sé Top 10 dia
chi kham phu khoa tot va dang tin cdy nhat Ha Noi vi chuyén gia chuyén phu khoa dau nganh, truc
tiép kiém tra va diéu tri.

Thong tin chia sé duoc tong hop tuy theo mot vai nhan xét cia mot s6 bénh nhan da ting kiém tra va
diéu tri mot sO trung tdm cham soc sic khoe nay. Néu ban ciing dang muon dinh vi mot dia chi khdm
phu khoa tét, kiém tra phu khoa & dau la tot nhat ddm bado chét luong, ... thi ding bd qua van ban sau
day nhé.

Kiém tra phu khoa la nhu thé nao? do dau can kiém tra phu
khoa?

Kiém tra phu khoa la hinh thitc kham bénh, tham khdm co quan sinh san clia nguoi phu nit nhu: "co
bé", “c6 bé”, c6 da con, voi trimg, budng trimg,... nham nhén xét tinh trang stc khoe thé chat co
quan sinh san, nhan biét sém mot so triéu ching bat thuong, tir d6 cé cach diéu tri kip thoi, gitt an
toan chitc nang sinh san toan dién.

Céc chuyén gia y té€ canh bdo: ngudi phu nit can tw gidc kiém tra phu khoa dinh ky 3 dén 6 thang moi
lan hodc ngay khi xuat hién mot sé triéu chimg bat thuong nhu: vung hadng ngita, sung to, moc mun;
ra khi hw mau vang, mau xanh, cé mui hoi; réi loan kinh nguyét,... dé lam gidm mat vai bién ching
hau qua nhu:

e Rili ro ung thw: mot vai bénh phu khoa nhu viém c¢6 tit cung, bénh viém 16 tuyén da con, viém
tac budng trimg,.. Néu khong diéu tri kip thoi c6 nguy co phét trién thanh ung thw ¢6 tir cung,
u nang buéng trimg &c tinh v6 cung hau qua.

e V0 sinh hiém mudn, hén hitu mudn: bénh phu khoa gay nén anh hudng téi quéa trinh dau thai,
tring khong dé dau thai, trimg duoc thu thai khong thé khién cho t6 gay vo sinh hiém muén,
han htu muon.

e Truyén nhiém chéo: viém nhiém phu khoa cé nguy co truyén nhiém sang mot s6 bo phén khac
la nhw nhiém trung vung chédu, viém nhiém phan phu, viém tiét niéu,... tr d6 khién cap do
nhiém khuén tram trong hon.

e Hu thai, sinh non: nit ba bau néu cé bénh phu khoa cé nguy co gay nén anh huong téi su phat
trién cta thai nhi, c6 khi con gay nén hu thai, sinh non, di tat bam sinh,...

e anh hudng t6i chat lwong doi song: mot sé triéu ching bénh phu khoa nhw ngita, sung to vung
hang, ra nhiéu khi hw, buét khi tiéu tién, dau khi quan hé,... &nh hudng téi cudc séng thuong
ngay cling nhw chuyén phong the.

D& phong chéng mdt vai bién ching nhw trén, nir ngay khi xuat hién mét sé triéu chimg bat thuong &
vung héng thi can phai tw gidc téi dia chi kham phu khoa déng tin cdy nhat dé duwoc khdm bénh sém
nhét cé thé. Hoac trao d6i voi bac si chuyén khoa noi day dé duoc san sé cu thé.
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Tong hop 12 dia chi kham phu khoa dang tin cay nhat & Ha
Noi

Hién nay tai Ha Noi, c6 kha nhiéu dia chi khdm phu khoa dang van d6ng. Viéc chon loc kiém tra phu
khoa & dau la tot nhat va dinh vi dung dia chi kham phu khoa dang tin cdy sé gitp dam bao dung
bién phép bao vé, mang dén hitu hiéu cao va tiét gidm gia thanh cho bénh nhéan.

Céc chuyén gia y té€ canh bdo, nit nén chon loc dia diém dia chi khdm phu khoa déng tin cay cung
cap duoc mot so tiéu chuédn sau day:

 Trung tdm cham sdc sitc khoe can phai duoc cap phép kiém tra va diéu tri mot s6 can bénh
phu khoa

e Trung tdm cham sdc stitc khoe c6 ngudn nhan luc bac si chuyén khoa phu khoa gioi, rat nhiéu
nam kinh nghiém

e Trang thiét bi may moc y té toan bo, hién dai, 10 trinh kham bénh chuyén nghiép

e &p dung cach diéu tri phu khoa hién dai mang dén hitu hiéu cao

e Coé tién ich y té tot, gid thanh duoc ké khai, cong khai ro nét,...

e Nhan duoc rat nhiéu danh gia tich cuc tir phia bénh nhan.

Néu nir dang mudn dinh vi mot dia diém dia chi kham phu khoa tot tai Ha Noi thi hdy tham khao va
chon loc mot trong s6 TOP 10 dia chi khdm phu khoa déng tin cay nhat Ha N6i - Pay la mot vai dia
diém cung cap toan bo mot s6 tiéu chuan clia mot phong khadm déng tin cy, nhan dwoc mot vai nhan
xét tich cuc cla s6 dong bénh nhan da ting kham bénh va diéu tri.

1. Phong kham Thai Ha - dia chi kham phu khoa dang tin cay nhat duoc 99%
ni tin twong chon loc

Phong kham Thai Ha c6 tién than la Nha Ho Sinh A v6i hon 50 nam kinh nghiém vé phu khoa. Do d6
vay, trong rat nhiéu nam téi, phong kham la dia chi kham phu khoa quen thudc dwoc rat nhiéu nit tin
tudng chon loc va ké dén vao téng hop dia chi khdm phu khoa déng tin cdy nhat Ha Ni véi chi phi



thich hop.
Phong khdm nhan dugc rat nhiéu danh gia tich cuc tir phia bénh nhan vi mét vai wu thé nhu:
trung tam cham soc sitc khoe duoc So'y té cap phép hoat dong

e Phong kham Thai Ha la trung tdm chdm séc stcc khoe chuyén khoa truc thuéc S&'Y T€, nhan
duoc rat nhiéu bang khen, bang khen vi mot vai déng gop trong nganh y té.

e Phong khdm chuyén diéu tri mot s6 bénh phu khoa, dinh chi thai khong mong muén, dé nhin
vung hang, vo sinh hiém muén, bénh hoa liéu,...

Truc tiép kham bénh va diéu tri la nguén nhan luc bac si chuyén khoa gioi

Phong kham hoi tu nguon nhén lyc chuyén gia chuyén phu khoa dau nganh, c6 trén 30 nam kinh
nghiém truc tiép san sé, kham bénh va khuyén nghi diéu tri gitip ddm bao dung bién phép bao vé,
mang dén hitu hiéu diéu tri cao.

Céch diéu tri bénh phu khoa dung bién phép bao vé, hitu hiéu 99% chi sau day 1 16 trinh duy nhat.

Phong kham Théi Ha luén dan dau trong viéc ap dung mot s6 cach diéu tri bénh phu khoa méi nhat,
gop phan mang dén hitu hiéu téi 99% chi sau day 1 16 trinh duy nhat. Chimg c, phu thudc vao tung
can bénh, nguyén nhén, cap dd can bénh va stc khoe thé chat cia bénh nhan, chuyén gia sé khuyén
nghi 16 trinh diéu tri phu gan két.

Sau day la 1 s6 cach dang duoc ap dung tai phong kham:

e Céch Dong - Tay y gan két: Puogc ap dung trong diéu tri viém nhiém phu khoa. Udng thudc
chuyén khoa nham tiéu viém, can trd sw phét trién cta vi trung, triét d€ mam bénh. Gan két
thudc dong y, giam bét phan tmg phu cua thudc tan duoc Y, cai thién co dia, goép phan mau
chdéng héi phuc sttc khde thé chat, lam gidm mac bénh trd lai.

e Cach ALA - PDT thé hé 3: Pugc ap dung trong diéu tri bénh mong ga. Cap phép bai tiét duong
nhuw tuyét d6i mot sé nét sui, not sui chi sau day mot 1an tién hanh ké c& mun don 1é hay moc
thanh dam khong nho véi dac tinh dung bién phép bao vé duong nhw tuyét doi. dong thoi véi
tiéu diét bai tiét not sui va vi rut thi cdch ALA-PDT3+ con ¢6 nguy co san sinh hé mién dich,
tao rao can gilr an toan mot s6 moé té bao. Tai hién niém mac tir su phia trong, mang dén dé
nhin cao, tranh bién ching.

e Cong nghé tiéu viém trén bé mat da NE-9100D thé hé méi: Puoc ap dung trong diéu tri viém
nhiém phu khoa. L6 trinh song ctia cong nghé nay sé tiéu viém séu vao mot s6 ngach ngéch té
bao nhiém bénh, ving viém giam ngay mot nita sau day lan diéu tri ban dau, 16 trinh séng mau
chdéng khu tr tai viing t6n hai, thiic ddy tang sinh té bao va ting nhanh hitu hiéu diéu tri.

 Hoi phuc thanh "c6 bé" vi laze V- Beauty: Puoc 4p dung trong dé nhin vung hang. Hoi phuc
mot s6 don vi va thic day collagen clia niém mac, tai cdu tric co tdm va 16p niém mac tai "co
bé", hoi phuc lai cau tric "c6 bé" nhw ban dau.

co s& ha tang sang trong, dang cap - trang thiét bi may méc y té hién dai

Toa lac tai trung tdm Ha N6i 12 - 14 Kim M4, phong kham véi toa nha 7 tang duoc thiét sang trong,
dang cap theo mo hinh phong kham quéc té, chudn 5* véi toan bo moét s6 phong chitc ndng khac
nhau nhuw: phong cho, phong xét nghiém y khoa, phong siéu thanh, phong 1ay dich, phong phau
thuat,....

dong thoi, phong kham con duoc dau tw hé thong thiét bi y té hién dai, toan bd va duwoc nhap cang
100% tlr ngoai quéc, gép phan cho viéc chan doan can bénh mau chéng, chinh xéc, giup d& diéu tri



hitu hiéu.

e Thiét bi siéu thanh mau 4D GE Voluson 730 Pro véi hé thong da dau do, mirc d6 phén giai cao
cho hinh anh sac nét.

e Thiét bi hoi phuc da con trong San khoa.

e Chan doan ung thu sém c6 da con.

e Thiét bi hoi phuc thanh "c6 bé" vi laze V- Beauty.

e Thiét bi tiéu viém khong uong thuoc.

« Thiét bi soi ¢6 da con céng nghé sé.

e Thiét bi d6t dién tan sé cao.

tién ich y té chuyén nghiép, chat luong hang dau

e L0 trinh ki€ém tra diéu tri mau chong, tién loi, “1 chuyén gia - 1 bénh nhan - 1 y ta”

 Toan b6 Ho so ca nhan va HO so ca nhan cua bénh nhan dugc gitt bi mat toi da.

e Thoi gian m& ctra linh dong, tir 8.00h - 20.00h, toan b mot s6 ngay trong tuan, ca tha 7, chu
nhat va ngay &, Tét.

» Hé théng san sé, dat hen ludn van déng 24/24, gitip d& bénh nhan trudc va sau thoi diém khéam
bénh.

gia thanh thich hop, céng khai ké khai theo dung quy tac.

e Gia thanh diéu tri bénh phu khoa tai phong kham ké khai cong khai theo dung quy tac ma S&'y
té dé ra. Bénh nhan sé duoc san sé, thong bdo vé gia thanh trudc khi tién hanh diéu tri.

o déng thoi, hién nay phong kham con trién khai rat nhiéu chwong trinh gidm gié vé gi4 thanh,
gop phan bénh nhan giam bt ganh nang, tiét giam gia thanh diéu tri.

2. Bénh vién Phu San Trung Uong

Bénh vién Phu San Trung Uong la phong kham cong lap tuyén Trung Uong chuyén phu khoa khong
nho nhat ca nuwéc hoi tu ngudn nhan luc y chuyén gia gidi cung mot so gido sw, tién si, phé gido su,
tién si... dong thoi, phong kham con c6 rat nhiéu trang thiét bi may mac, trang thiét bi may méc
khién cho duoc ca mdt vai xét nghiém y khoa chat loc 1am sang, chuyén sau ma chi tuyén TW méi co
nguy co khién cho duoc.

Tuy nhién, hang ngay bénh vién Phu San Trung Uong cén phai tiép nhan luong khong nho bénh nhéan
t6i kham bénh va gitp d& diéu tri nén ban sé khéng thé lam giam tinh trang can phai xép hang cho
doi lau c6 khi con doi ca ngay dai cling khong t6i luot.

3. Bénh vién Phu San Ha Noéi

Bénh vién Phu San Ha N¢i cling la mot trong céc dia chi kham phu khoa déng tin cdy nhat & Ha Noi
trong linh vuc phu khoa - KHHGD véi co s& ha tang hién dai cing ngudén nhan luc y chuyén gia gio,
giau kinh nghiém.

Gan day, phong khadm con thic ddy mo hinh kiém tra diéu tri can bénh tién ich, khdm stc khoe trude
ngay cudi, khoang tam soat ung thw, sinh san tron géi... tuy nhién vi lwong bénh nhéan téi day cling
vO cung dong chi sau day bénh vién Phu San Trung Uong nén ban can luu y phan bo thoi gian thich
hop dé tién hanh kham bénh mét c4ch vién man nhat.



4. Phong kham phu khoa - bénh vién Hiru Nghi Bach Mai

dia chi kham phu khoa déng tin cdy nhat & dau la tot nhat Ha N6i? Khoa phu khoa - bénh vién Hitu
Nghi Bach Mai la dia diém ma nguoi phu nit c6 nguy co tham khao. Pay mot trong 3 trung tdm phu
khoa khong nho nhéat & Ha Noi di kém bénh vién Phu San Trung Uong va bénh vién Phu San Ha Noi.

Phong kham phu khoa bénh vién Hitu Nghi Bach Mai hang ngay doén tiép hang nghin bénh nhén tir
mot sO thanh pho tdi kham bénh va diéu tri mot sé can bénh phu khoa. Do d6 vay, néu nit mudn
khém bénh noi day, nit can dén sém dé 1ay s6 thir tw va xép hang cho doi.

5. Bénh vién Hiru Nghi

Bénh vién Hitu Nghi cling dugc xép vao tong hop mot vai dia chi khdm phu khoa déng tin cdy nhét
Ha Noi danh cho nguoi phu nit. Noi day hoi tu nguon nhan luc béc si chuyén khoa c6 trinh do cao,
rat nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc cham séc stc khoe thé chat phu khoa, duoc tap huéan bai
ban va t6t nghiép mot s6 truong Pai hoc Y c6 tén tudi, do d6 nit cling nén dé lai dia diém nay dé tién
hanh khdm bénh dinh ky nhé.

6. Phong kham so 1 Téon That Tung thuéc dai hoc Y Ha Néi

Phong kham s6 1 Ton That Tung thudc dai hoc Y Ha No6i duoc thanh lap nham cham séc nhu cau
kham bénh va gitp d& diéu tri bénh phu khoa, chdm séc chitc nang sinh san cho nguoi phu nit. Cling
giong nhw dia chi kham phu khoa ctua bénh vién Hitu Nghi Bach Mai.

Phong kham s¢ 1 Ton That Tung thudc dai hoc Y Ha Noi c6 hé thong phong xét nghiém y khoa cling
nhw chan doén hinh anh v6i mot s6 dung cu va trang thiét bi may méc dat chuan, dam bao mang lai
két qua chinh x4c. Tuy nhién, phong kham thuong hay c6 rat nhiéu bénh nhén téi kiém tra nén nir sé
can phai xép hang cho doi twong doi 1au thi maéi t6i luot cia minh

7. Phong kham Vinmec Times City

Bénh vién da khoa Quéc té Vinmec Times City toa lac ngay trong khu thanh ph6 Times City hién dai
va sang trong, dang cap bac nhat Ha Néi véi dién tich rong rai gém cé 2 tdng hdm va 7 tdng moc.
Day cling chinh la bénh vién da khoa ban dau tai Viét Nam dat ching chi JCI vé chat luwong tién ich y
té, hoi tu nguon nhan luc y chuyén gia gidi, dau nganh cua Viét Nam va quoc té. Nit c6 nguy co toi
day khi can dat tdm nglra thai hodc bat gap thac mac sitc khoe thé chat nao do. Tuy nhién gi4 thanh
twong doi cao so voi mat vi chung nén hay suy nghi ky trudc.

8. dia chi kham phu khoa ngoai gi¢ cia chuyén gia Lai Kiéu Hoa

Chuyén gia Lai Kiéu Hoa - béc si chuyén khoa cédp I phu khoa, nguyén truong khoa San - trung tam
cham sdc sic khoe sinh san Ha Noi, nguyén giang vién nha nuwéc vé linh vuc diéu tri mot s6 can bénh
nhiém khuédn duong sinh sén; ting lao dong tai chinh quyén.

Chuyén gia Van c6 trén 30 nam kinh nghiém kiém tra diéu tri cdn bénh chuyén khoa phu khoa -
KHHGD. bat “Ban tay vang” trong céng nghé dinh chi thai ky dung bién phap bao vé cla thi phu Ha
Noi. Sau day thoi gian nghi huu, chuyén gia Van céng téc tai rat nhiéu phong kham cta thu phu, tai
thoi diém nay chuyén gia céng tac tai phong khdm Thai Ha Ha Noi véi chuyén mén:

e San sé va giup d& diéu tri mot s6 bénh phu khoa: viém nhiém phu khoa, can bénh bénh viém 16
tuyén, voi trimg...
e San sé va giup do diéu tri roi loan kinh nguyét, tién mén kinh...



San sé va gitp d& diéu tri mot s6 can bénh nhu: bénh u xo ¢6 tlr cung, u nang budng tring...
Kiém tra san sé ngura thai, quan sat, cham soc thai nghén...

San sé va tién hanh dinh chi thai ky dung bién phap bao vé cho thai dudi 12 tuan tudi vi 2
céch: pha thai bang thudc va hut thai.

Khéam bénh va gitup dé diéu tri mot s6 can bénh truyén nhiém qua dwong quan hé tinh duc:
bénh mong ga, 1au, mun rop sinh duc...

 Hoi phuc chitc nang va dé nhin vung hang.

e Siéu thanh bong déi, siéu thanh tham khém tién liét tuyén, 16 séo

e Cai thién trong phu khoa.

9. Phong kham ngoai gio' cia chuyén gia Thoan

Phong kham bén ngoai Gi¢ Clia chuyén gia Thoan & trong mot vai dia chi kham phu khoa dang tin
cay nhat Ha NoOi duoc rat nhiéu nguoi phu nit tin twéng chon loc va cé danh gia tich cuc.

Chuyén gia Thoan t6t nghiép Pai hoc Y Ha Ndi v6i van vi bac si chuyén khoa cédp II Chuyén nganh
phu khoa. Trong suét thoi gian md ctira cua minh, chuyén gia ting duy tri khu vic truong khoa San
dong thoi tham gia rat nhiéu thi nghiém phu hop, trong d6 co6 thi nghiém phu hop tai Hoi nghi phu
khoa Viét Phép toan quoc nam 2016.

Chuyén gia c6 hon 20 nam kinh nghiém trong khdm bénh va diéu tri mét sé can bénh nhu:

e San sé va giup do diéu tri bénh phu khoa nhu: bénh viém am dao - “cd bé”, viém c6 tir cung,
bénh viém 10 tuyén, viém tac voi tring.

e San sé va giup do diéu tri roi loan kinh nguyét, tién mén kinh...

e San sé va giup d& diéu tri mot s6 can bénh nhu: bénh u xo ¢6 tlr cung, bénh u nang budng
tring.

 Phau thuét vé ké hoach hod gia dinh: dinh chi thai ky dung bién phap béo vé duéi 12 tuan tudi.

e San sé va diéu tri mot s6 bénh hoa liéu nhu: bénh moéng ga, lau, bénh giang mai, mun rop sinh
duc...

10. Bénh vién Quoc Té Viét Phap

Bénh vién Quoc Té Viét Phap la mot trong cac phong kham quoc té khong nho vi tap luyén doan
ngoai cong lap s hiru. Phong khdm khong chi hoi tu nguon nhan luc bac si chuyén khoa y té€ chuyén
khoa nguoi Viét Nam va ngoai qudc ma con trang c¢6 hé théng trang thiét bi may moc, hién dai;
phong 6c sach sé, rong rai, im tinh, ..

Cho du gié ca tién ich tai Khoa San - bénh vién Quoc Té Viét Phap tuy cao hon mot sé6 phong kham
phu khoa khéc la nhung van c¢é rat nhiéu nit chon loc va xuat hién an tdm vi tac phong lao dong

chuyén nghiép.

Hi vong van ban da gép phan ban doc hiéu duoc top dia chi khdm phu khoa tét va dang tin ciy nhat
Ha Noi dé cham séc va cai thién chic nang sinh san cta chinh ban.

phong khdm nam khoa & dau

bénh vién nam hoc Ha Noi

kham phu khoa Ha Noi & dau tét

phong kham phu khoa
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phong kham Ha Noi
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