Bénh sui mao ga nhe co tw hét khong? Piéu
tri ra sao?

Bénh mong ga nhe c6 khd nang gay nén da dang van dé vé tinh ménh va nguy hiém nhat la tam ly
cta nguoi bénh. Du tram trong hodc nhe, sui mao ga van la mot trong nhiing binh lay lan qua duong
tinh duc siéu phé bién, c6 kha nang tiém &n kha nang sinh ung thw, anh hudng xdu dén kha nang
sinh con va qua trinh c6 thai.

Sui mao ga nhe la nhw thé nao ?

Sui mao ga ( hay con goi la sui mao ga ) la bénh hoa liéu 1ay qua giao hop rat phé bién, dan dén do vi
rut Human Papillomavirus ( HPV ). Binh ly ddu hiéu thong qua nhitng nhi sui mém nhiin trén kia bé
mat da/ niém mac, c6 kha ndng gay nén phién toai, ngtra va kho chiu.

Mot vai nguoi liéu c¢é ddu hiéu trong tdm vai ba tudn dudi thoi di€ém méac bénh, song ciing c6 truong
hop bi€u hién hinh thanh dudi vai ba thang hoac vai ndm. Tuy nhién, hau hét nhitng truong hop
nhiém HPV khong c6 biéu hién hay khong dwoc nhén biét, chi liéu c6 chimg khodng 1 dén 2% truong
hop c6 bi€u hién cu thé, gay phitc tap trong viéc dinh vi hién twong binh ciing nhu c6 thé vo tinh lan
truyén vi rat gitp nguoi khong giong.

Theo trung tdm kiém soét va phong nglra Dich bénh 1y ( CDC ), wéc tinh rang c 100 nguoi bénh 16m
1én c6 hoat dong tinh duc thi c6 1 bénh nhén gap phai bi bénh mao ga dén bat ¢ lic nao. Mo6i nam,
u6e tinh liéu c6 khoang 400.000 nguoi bénh mac bénh bénh nhot bénh sui mao ga, phan da trong s6
nay thudc tudi thanh khéng di nién va trén kia 20 tudi. [1] [2]

Sui mao ga dan dén vi HPV - mot trong s6 cac binh 1ay lan qua giao hop thuong gap nhat véi wde
tinh chimg khoang 79 triéu bénh nhan My bi bénh. Liéu cé pho bién ching khac nhau caa HPV va
chang phai moi déu gay nén mun céc sinh duc, trong dady HPV 6 ciing nhw HPV 11 13 hai trong s6
nhiing chung gay ra bénh mong ga.

Bénh mong ga nhe la sti mao ga s& hitu dién bién biéu hién ko nang, thuong biéu hién triéu chimg &
cap d6 cuc ky nhe. Binh c6 kha nang gap & ca nam va nit, biéu hién clia bénh méng ga nhe gém
nhiing khu vuc da phia trén bé mat co thé gap phai nhd vao thanh nhitng mun thit bé hinh chdp hoac
mao ga, c6 mau hong hoac nau trang mo cung véi thuong sinh ra tai &m ho, 16 niéu dao, dwong vat
hoac 16 dit, gay nén cam thay ngita, khéng dé chiu.

Bénh mao ga nhe ludn ko dan téi dau tic, tuy nhién cé thé bién ching téi tham Hoa Ky ciing nhuw
tam 1y ctia bénh nhan do hinh thanh nhiéu diém san sui khong déu mau trén da.

Mot. Bénh mao ga lay qua duong nao ?

Bénh sui mao ga la binh ly phat tén, lay qua giao hop cling nhw phan 16n thong qua nhitng hoat dong
dudi day :

dia chi khdm nam khoa & ha noi

phong khdm da khoa tot nhat ha néi

chira suat tinh sém & dau
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kham yéu sinh 1y & dau

khém tri & dau tot

cat tri bao nhiéu tién

chita viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tot
dét viém 16 tuyén c6 tlr cung bao nhiéu tién
dia chi phé thai an toan ha ndi

pha thai gia bao nhiéu

phi cat bao quy dau

cat da bao quy dau & dau

cach phé thai nhanh nhat

xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién
chita sui mao ga & dau

xét nghiém bénh x4 hoi & dau

diéu tri bénh giang mai ¢ dau

chita bénh 1au & ha noi

chita h6i ndch & dau

Lam chuyén d6 : nhiing hanh vi quan hé khong duoc bao vé la con dwong truyén nhiém thuong gap
nhat ngay nay. Thong qua duong nay, cac ching HPV gdy nén bénh mong ga c6 kha nang lay tu
nguoi bénh nay sang déi twong khac théng qua tiép xic truc ti€p s& hitu nhitng tén thuong, qua cac
chd bi nhiém khuan hay thong qua qué trinh tiép xdc s& hitu niém mac cta déi phuong ( c6 bé, niéu
dao, 16 dit, dwong miéng, ludi, mat... ).

 Str dung d6 téng quat : van dé dung so lwoc nhitng vat dung cé nhan sé hitu déi twong gap phai
bi bénh nhw khan tam, ban chai ddnh rang, bAm moéng, quan 4o ndi y, quan ao choi tinh duc...
c6 thé la con dang lay bénh gia du bénh nhén s& véi nhimmg vat dung trudc ay.

o Tir me sang con : trong lic sinh né, thai phu ciing c6 thé phat tdn HPV hay dan dén c4c nhiém
trung cho bao thai thong qua cuéng rén cling nhw nudc 6i trong thoi ky mang thai, hoac thong
qua cham cua thai nhi mang méu hodc dich san ctia nguodi me lic chuyén sang da sinh dé vi
nhu ba me gap phai nhiém trung bénh sui mao ga, nhat 1a bénh sui mao ga tai vung sinh san
thi du &m dao, c6 da con,... gid du ba me mac bénh mao ga, van dong hormone tang manh
trong qua trinh thai ky c6 kha nang khién cho bénh dién tién nang hon va dan dén nhing nguy
hiém nghiém trong cho thoi k¥ mang thai, gom c6 tac dang sinh phai sinh mé hoac xuat hién
bénh mao ga trong dang thd cta thai nhi, gay nén hién tuwong cuc nha dang ho hap tai phat.

Tuy vay, nén chi y rang khong phai toan bd nguoi bénh s¢ s& hitu vi rit déu gap phai nhiém phai,
doi ngli mién dich cua timg nguoi khac nhau nén 1am khi c6 thé tw khéng ché cung véi khong trd
thanh sti mao ga.
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2. Bénh sui mao ga nhe cé nguy hiém gi khéng ?

C6 thé. Trong truong hop bénh mao ga nhe, cac khoi u sé xuat hién sau kiéu cac nhot thit mau da,
hay ko gay nén réat buét. Tuy nhién, néu khong tri sém ciing nhuw binh bién chuyén thi c6 thé dan téi
bénh mong ga trdm trong, gay nén céc nguy hi€m bién chimg vi du ung thw viing sinh san. Do vay,
gid du nhan biét minh mac phai viém sti mao ga, Du cho la bénh mao ga nhe, van phai can trong va
tién hanh dén nhan khdm sém dé dwoc phdng doén cung vdi chita tri.

Hinh anh bénh méng ga nhe tai ban nam va nir
1. Bénh mong ga nhe & con trai

Bénh mong ga nhe ¢ dan 6ng ludn sinh ra ¢ ving bao da quy dau, dau "cau bé", mat trong cua dui,
mong, hau mon. Tuy nhién, bénh mao ga cling c¢é kha nang sinh ra tai cac vung da khéc trén kia co
thé can ctt theo tdi chiéc HPV gay nén binh ly.

Bénh mao ga tai phai manh hay ko gay dau dén hay khong dé chiu tuy theo cdp d6 tram trong cta
bénh. Tuy vy, truong hop dumg nén chita sém ciing nhw phu hop, bénh sti mao ga cé thé lan chay
céc vung khac & trén co thé hoac gay ra nhing anh huéng nhw ung thw tién liét tuyén.

2. Bénh mao ga nhe tai phai dep

Tai mot s6 tinh huéng, phéi yéu bi nhiém HPV cling nhw din dén bénh sli mao ga nhe cé thé phat

hién céc khéi cuc thit moc phia trén da hay nhiing bi€u hién bé khong giéng tai 4m hd. Nhimg biéu
hién nay c6 kha nang l1a 1 hoac nhiéu u xo hay san tai bd phén sinh san nit; sung dau hay khong dé
chiu tai khu vuc sinh duc nit; cam gidc dau hay kho khan thoi gian quan hé tinh duc tinh duc; hinh

thanh cac cam giac di cam va nglra ngay vung kin.

Bénh sui mao ga tai nit gi6i hay sinh ra tai vung kin, gém c6 bén ngoai trir &m ho, c6 da con va co bé.
Tuy nhién, bénh sui mao ga cling c6 thé hinh thanh trén kia cdc khu vuc da khéng giéng trén kia
nguoi, nhung chiém so truong hop it ton kém hon.

Néu nhén biét mot trong céc dau hiéu phia trén, nit gidi budc phai téi thay y bac si dé duoc kham
cung voi don nhan cac chi dinh diéu tri sém.

Nhitng triéu ching bénh mao ga nhe
Mét. Biéu hién bénh mong ga nhe & nir gioi
Nhiing ddu hiéu cta bénh sui mao ga nhe tai phu nit gom c6 :

Céc not nhot coc hoac not san hinh dang mao ga c6 kha nang hinh thanh & khu vic moi to, moi
khong to clia &m ho, c6 ti cung, hAu mon hay viing ben. Gia du c6 duong miéng, cac nét mun do c6
kha nang sinh ra ¢ miéng, ludi hay cuéng hong. Trudc hét, chung thi c6 kich thudc khong to va xiu,
cham dén bé mat sé nham tay. Khi trdm trong hon, ching cé kha nang phat trién thanh mét mang
to, kich thuéc vi du bong hoa lo. Truong hop tao thanh tai 16 dit, triéu ching gidi khong dé dang, dai
rat buot hay ti€u ra mau c6 kha nang xay ra. Truong hop tram trong hon, di ngoai c6 thé gap khé
khan hay xudt mau. Hau hét cac no6t mun nhot cdc ko gay ra ngira hoac dau don, tuy nhién trong khi
lam chuyén &y, ching dé gap phai v dan dén xudt méau cling nhw cé thé dan téi nhiém trung.

e Qua trinh khac thuwong vé mau sac hay hinh dédng ctia &m dao : truong hop 1 phu nit ¢é cac dau



hiéu nay, can di tham kham ngay dé xét nghiém.
2. Triéu chung bénh mao ga nhe ¢ phai manh

Binh thuong, qua trinh xudt hién cta triéu chimg bénh mong ga nhe & phai manh sé ko roé rang trong
vai ba tuan hodc vai thang sau lic gdp phai viém vi rat. Mot sé triéu ching thuong gap cua bénh dan
ong gom co :

Céc nét san, nhitng bong nhdé mau trang hay thit phan hong cé khu vic xung quanh mau thé héng
hay do trang mo tao thanh sap vung 16 dit cling nhw nhiing co quan sinh san d6 la biu, "cau nhd". Cac
not nay cé kha nang da dang hodc it, bo tri thanh ting cum gan nhau cung véi cat mu trang. Mac du
n6 khong gay ra dau don, tuy nhién sau it 1au, cac nét sé dao thai dich, 1 loét vung ké bén, dan téi
ngtra ngay, khong dé chiu.

e Bén canh dd, dan 6ng gdp phai bénh mao ga cling c6 kha nang thay phitc tap hodc tham chi la
chay mdu khi tiéu tién hoac dai tién va thoi gian duong tinh duc.

Bénh sui mao ga nhe thi cé tw hét ko ?

C6 kha nang. Bénh mao ga Mac du tram trong hodc nhe déu do HPV dan t6i, chi khi dong pha bai
tiét duoc nguyén do dan dén binh 1y xuét dit diém co thé méi cé kha nang hét binh ly. Mot s6 ching
HPV gay bénh 1y c6 kha nang tw bai tiét trong vong vai thang hodc dac biét la vai nam truong hop
nguoi bénh dwoc cham séc dung phuwong phap. Theo d6, bénh mong ga nhe cling van tw khoi sau tam
tlr vai ba thang téi vai nam.

Va phia trén thuc trang, hién tai chi thi cé vacxin phong ngtra bénh mong ga ciing nhw khong c6 cach
diéu tri tan goc giup bénh ly nay. Y béc si khuyén rang, cac bénh nhan mac bénh mao ga nhe cling
nhu ko dan dén khoéng dé chiu hoac kiém tra phat hién nguyén nhan dan dén binh ly vi ching virus
ko bién chimg cé kha nang khong bat budc diéu tri, chi can cham séc ding theo nhiing chi dan cia
chuyén gia sé lién triét dé bénh ly.

Tuy nhién, mang céc tinh huéng cé triéu ching vi du ngita ngdy, rat buét bong thi bat budc dén bénh
vién dé€ xét nghiém cung véi diéu tri kip thoi. Nhitng meo tri binh thuong la st dung tia laser hay dét
dién dé chiéc bd nhing khai da xu xi. Tuy nhién, phuwong phép nay chi lam giam kha néng lay lan va
khong thé vinh vién céi pha vi khudn trong nguoi.

HPV c6 thé ton & trong nguodi bénh nhén trong nhiéu nam, lam cho slii mao ga ton tai dai dang.

Ly do sui mao ga

Mot. HPV gay bénh sui mao ga

HPV ( Human Papillomavirus ) 1a mt trong cac nguyén do hang dau gay nén bénh sui mao ga. Pay
1a dong vi khuén dan tdi da sé bénh 14y lan qua duong tinh duc va cé thé bién chimg dén moi lira
tudi. [3]

Liéu c6 hon 100 ching HPV duoc xac dinh cung véi gay nén nhimg ddu hiéu khac nhau. Chung HPV
thuong gap dac biét HPV 16 va HPV 18, 1a nhitng ching dan dén binh ung thw ¢6 t& cung. Pong thoi
con c6 nhimng chung HPV khéc d6 1a HPV 6 cung v6i 11 gay bénh sui mao ga.

Méc du vay, néu hé mién dich clia co thé khde manh day du dé ing ph6 mang HPV, bénh nhéan cé
kha nang khong c6 bat ci triéu chimg nao. Thoi gian HPV khong hoat dong, da so truong hop ko gay



ra qua trinh tang trudong cua bénh sui mao ga.
2. Nhitng yéu to kha nang 16n bi bénh mong ga
Thi ¢6 da dang ly do kha ndng 1én bi bénh sui mao ga, gom :

Cham v6i HPV : HPV c6 thé 14y lan qua duong tinh duc, hdu nhu qua quan hé tinh duc khong st
dung bao cao su mang bénh nhan da bi viém HPV. Vi thé, nhitng bénh nhan quan hé tinh duc ko an
toan sé c6 thé 1on cham ciling nhu lan truyén ctua HPV, dan téi tinh trang bi bénh sui mao ga.

e Lam chuyén d6 kém khoa hoc : cdc nguoi bénh thuong xuyén liéu cé quan hé sé hitu da dang
déi tdc khong giong nhau ma chua xac dinh duwoc chuan xac tinh hinh tinh ménh cua déi
phuong, dac trung la ko an toan cé thé dai bi bénh méng ga.

e Sttc dé khang kém : nhing bénh nhén liéu cé hé mién dich yéu, dé la nhw la bénh nhan ung
thw, bénh nhan nhiém cac bénh hoa liéu ( HIV/AIDS, lau, giang mai,... ) hodc dung thuéc kim
ché mién dich c6 thé dai gap phai phat tdn HPV ciing nhw gay ra bénh méng ga.

e L6i song hut thudc 1a : nhiing nguoi bénh hit thudc 14 ¢6 kha nang mac bénh mao ga nhiéu
hon, vi thudc 14 c6 thé lam gidm x4c suat béo hiéu cla sic dé khang cla co thé.

« Tudi tac : Theo da dang thong ké, bénh nhén trudéng thanh cung véi déi twong dai do tudi cé
kha nang mac bénh mong ga ton kém hon so s& hitu tré em.

Nhimng nguyén do kha nang lén méac bénh mao ga cé thé duoc han ché bang van dé thuc hién cac
giadi phap duoc bao vé cho lam chuyén ay, lam giam 16i sinh hoat hut thuoc 14, cung véi gilt gin 1 thoi
quen soéng khoa hoc dé tang cuong stc dé khang.

Nhitng qua trinh tir nhe téi tram trong cua bénh mong ga
Bénh mong ga thuong viing manh cung véi dién tién qua nam qua trinh chinh.

Giai doan dau tién la giai doan u bénh ly, bat dau tir khi nguoi bénh s v6i nguon bénh giup t6i thoi
diém bénh khdi phat. C4c té bao mac phai thay d6i gen, ko chét di theo ding chu ky ma tiép tuc
viing manh cling nhw nhén 1én tic khac, nhung & qua trinh @ binh ly bénh nhéan luén khong cé dau
hiéu dién hinh.

* Giai doan khéi phat la thoi gian nhiing nét u nhi mao sinh ra 1an dau tién & trén da hay niém
mac, cac nhu sui hay nho, tao thanh rai rac, lua gui.

e Cong doan tang truong, lwong not bénh moéng ga sé hom cang tang va cé kha nang tro nén
nhiing cum/ mang lén hon, khién cho anh hudng tiéu cuc téi cong doan sinh hoat tinh duc, ria
rdy ca nhan ciing nhuw gay ra cdc cdm thdy tam sinh ly bat loi thi du cang thang, tu ti gitp bénh
nhan nhiém phai.

e Giai doan anh huéng cé kha nang dién ra vi nhw khong nén chira tri kip thoi, bénh 1y c6 kha
nang dan dén nhitng nguy hai nghiém trong cung véi lay truyén sang nhiing khu vuc khéng
giong thi du khu vuc 16 dit, ¢6 t& cung & nir gidi hay c¢6 hong. Néu dé 14u, binh ly c6 kha nang
gay ra ung thu c6 da con cliing v6i nhitng dong ung thw khéng giong thi du ung thw "céu bé", 16
dit, cuéng hong, truc trang,... & giai doan nay, cac biéu hién cling phat trién thanh phic tap
hon véi hién twong bdi nhiém, viing tén thwong bi dao thai dich, phéng to, 16 loét ciing nhw
khong khé ra mau.

e Quaé trinh tai phat : sau thoi gian tri, bénh sui mao ga c6 thé tai nhiém truong hop hé thong
mién dich gap phai suy nhuoc hay khi s mang HPV do lam chuyén ay kém duoc bao vé.



Bién chitng anh hudong cua bénh sui mao ga
Mot. Ung thw

Bénh sui mao ga la binh lan truyén qua giao hop do vi khudn Papilloma dan t6i. Binh thuong, bénh
ko gay nén cac vuéng mac tram trong cling nhw cé kha nang tu triét dé dwdi vai ba thang hodc vai
nam. Tuy vay, trong mot s6 truong hop, bénh mong ga cé kha nang gay nén anh huong trong ddy thi
c6 ung thu.

Céc té bao ctia HPV thudc phan nhém nguy co gay ra ung thw 16m c6 thé khién tén thuong té bao cla
c6 tir cung, &m dao cung voi duwong vat. Néu khong duoc diéu tri kip thoi hay vi nhw anh hudng sinh
hoc tiép dién, HPV c6 kha nang khién céc té bao nay bi thay déi thanh ung thw, dan tdi ung thu cé da
con tai cdc chi em va ung thu "cdu nhd" tai con trai.

Theo khao sét, chimg khoang 10,2% phai yéu gap phai viém virus bénh mao ga & ¢6 da con, 5% & &m
dao, cling nhu 5% & hdu mon c6 thé gay ra ung thw. Tai phai manh, 15% truong hop nhiém trung
HPV chuyén thanh ung thu "cdu bé". Mat khac, nhiing nguoi bénh bi bénh sli mao ga vi lam chuyén
dé voi dwong miéng cling ¢6 nguy co bi ung thw vom hong va vom hong.

Sui mao ga Du nhe nhung ma vi HPV chang kha néng cao gay nén ciing c6 thé tiém an nguy co tién
trién ung thu siéu anh hudéng.

2. Nguy hai dén thac mac cé bau

Trong su6t cong doan mang bau, lwong hormone trong co thé thai phu sé nang cao dang ndi, dan téi
qué trinh tdng trwdng manh cla céc nét bénh mao ga cling nhu cé thé dan téi hién tuong ra mau,
sinh ra nhiing 6 viém tram trong. Bén canh tac dong tiéu cuc dén van dé vé sinh, nhing nét bénh
mong ga nay con c6 thé khién suy yéu kha nang tut gidn clia mé am dao, tao ra tré ngai trong qua
trinh sinh nd ngau nhién cling nhw khién cho qué trinh nay phét trién thanh phtc tap hon.

Bénh mong ga trong qua trinh c6 thai c6 thé lam cho tré hinh thanh c6 thé mac bénh hon nhi thanh
quan, gay ra nhiing triéu chimg do la khan giong hay khoc kém. Trong céc tinh huéng tram trong,
bénh c6 thé lan sang khi quan cung vé6i phéi, gay nén tac nghén duong thd, dan téi ti vong.

3. Bién chitng kha nang sinh san

Bénh mong ga c6 thé dan tdi cac van dé nghiém trong méi quan hé dén xac suét sinh con clia moi
Itra tudi, gom su bién loai "cau bé", tac nghén voi dan tinh, tac 16 ti€u cling nhw ung thw ¢6 da con.
Ngoai ra, mot s6 nghién ciru con chi ra rang van dé hinh thanh HPV trong tinh dich c¢6 kha nang lam
gidm kha nang van déng cla tinh trung, gay nén bénh vo sinh & ddng may rau. Vi nhw tinh trung mac
phai viém HPV ciing nhuw thu thai s& hitu trimg, Piéu dé ciing cé thé dan dén nguy co say thai.

7 ~ N\ n ~ \
B1 quyet phong benh mong ga
1. Tiém ngtra vac xin Gardasil dé phong tranh HPV
Vaccine Gardasil duoc dung dé ngan ngira su tdn cong cta vi khudn Human Papillomavirus ( HPV ),
la yéu t6 dan dén nhiing binh 1y phét tdn qua giao hop. Vaccine nay duogc ching minh la mang lai téc

dung tét cling nhuw duoc bao vé da timg duoc cho biét rang, duoc sit dung dé tiém phong tranh nhimmg
bénh do HPV dan dén tai rong rai quoc gia, gom cé ca Viét nam gidi.



Doi ngli Trung tdm tiém chiing VNVC ngay nay liéu cé 2 chiéc vacxin Gardasil phé bién cung véi co
hiéu qua bdo vé cao la Gardasil 4 cling nhw Gardasil 9. Trong do, Gardasil 4 c6 thé bao vé nguoi triét
dé sy tan cong cling nhw xAm nhép cla 4 chung HPV thuong gap, géom HPV 6, 11, 16, cung véi 18.
Véc xin Gardasil giip phong trénh nhitng bénh 1y nguy hiém vi viém HPV nhw viém nha sinh duc,
ung thw ¢6 tlr cung, ung thu cuéng hong, ung thw 16 dit, duoc chi dan tiém dé phong gitp tré em géi
cling nhu phai yéu tir 9 t6i 26 do tudi.

N&i bat hon cd, Gardasil 9 bdo vé nguoi dit diém 9 chiing HPV bién ching cling nhu phé bién nhat
ngay nay, gom c6 HPV type 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, va 58. Gardasil 9 c6 kha ndng phong tranh
nhimg binh 1y vi du ung thw ¢6 t& cung, vung kin, vung kin, ung thw dwong vét, ung thw hdu mon,
thuong ton tién ung thw, mun thit sinh duc cling véi nhitng bénh ly do viém HPV, sé hitu hiéu qua
bao vé vao toi phia trén 90%. Vacxin Gardasil 9 dugc chi dinh cho tré téi phai manh cung véi chi em,
tudi teen ban nam cung véi chi em, céng déng LGBT, MSM, ... tir 9 dén 45 tudi.

2. Kiém tra tinh ménh déu dan

Tham kham sitc khoe déu dan la mot trong nhitng cach quan trong gitp phong ngtra bénh sui mao
ga. Theo chuyén gia khuyén rang, cit déu dan 1/2 nam, co thé nguoi bénh sé sinh ra nhimmg thay doi
dang ké, vi thé can gitt gin dép inmg déu dan van dé xét nghiém sitc khoe 6 thang 1 1an dé chi dong
nam bat tinh hinh tinh mang cta chinh minh cling nhw sém dén nhén chita trueong hop phat hién
mam moéng dan dén bénh.

D6i v6i bénh mong ga, c¢é kha nang tham kham stc khde thuong xuyén bang phuong phap :

Ching khodng soat sém cung véi kiém tra can than bang phuong phép tiép xic thi cong : Qua viéc
tiép xtic khdm & nhitng ving man cam trén nguoi dé nhén biét cac biéu hién cta bénh sui mao ga.

o Tham khéam bang phuwong phép sinh hoc phén ti : lam theo bang bi quyét kiém tra cac dong
vat 1ay tir nhiig ché c6 kha nang nhiém phai, d6 la miéng, "cdu bé", &m hd, hau mon.

o Tham kham bang kinh hién vi : ddp ing bang bi quyét dung kinh hién vi tham kham té bao dé
nhén biét mac phai nhiém trung HPV.

D€ phong tranh bénh sti mao ga, khéng chi xét nghiém thuong xuyén sitc khoe, cdc meo vé sinh ca
nhan thuong nhat cling cuc ky can thiét thi du khong quan hé khong st dung bao cao su, dung bao
vé ding bi quyét luc quan hé, 1am gidm stc ép tinh binh & trén co thé, han ché s 1an bién d6i déi tac
tinh duc.

3. Sinh hoat tinh duc tét cho sitc khoe

Sinh hoat tinh duc khoa hoc la 1 phuong phap quan trong trong van dé ngan ngira bénh sui mao ga.
Sinh hoat tinh duc st dung céc bién phap an toan la giit gin tinh mang cta chinh minh ciing nhw
nguoi bénh d6i tac, gobm an toan, ddm bado sach va giadm thiéu giao hop lac liéu cé vét thuwong hay
dich bai tiét.

Sinh hoat tinh duc lanh manh ciing cuc ky can thiét d€ bao vé sic khoe tam ly cung véi tinh cam.
Viéc trao doi cling nhw gidi thiéu vé quan niém, mong muén va yéu cau cua ban cung véi bénh nhan
ban tinh ciing la 1 phan trong sinh hoat tinh duc khoa hoc.

Bdi vay, d€ phong tranh ciing nhw ngan chan sw 1ay lan cia bénh mao ga, bat budc thuc hién sinh
hoat tinh duc duogc bao vé va khoa hoc, mat khac cling thuong xuyén tham kham tinh ménh cung véi
tiém ngura ding hen.



4. Bo nhanh chong nhiing 16i song khong tot

M6t trong cac bi quyét phong tranh bénh sui mao ga hang dau l1a bé lién nhiing 16i sinh hoat xau
dudi :

Lam chuyén dé khong st dung bao cao su : van dé lam chuyén d6 khéng sit dung bao cao su sé lam
cho nguoi khong khé méc st mao ga hon. Do d6, dé tranh tinh trang nay, ban budc phai dung bao vé
lic quan he.

 Hut thudc 1& cling nhu st dung cac chiéc nudc chira chat ham muén : van dé hat thudc 1a cling
nhuw st dung ruou bia sé nguy hiém dén hé théng mién dich clia nguoi, lam cho co thé dé mac
phai nhiém bénh hon va gidm sut kha ndng phong tranh bénh sui mao ga. Vi vay, cai thudc 14
va ngung st dung ruou bia la mot cach tdc dung tét dé phong tranh bénh mao ga.

o An dung khong duoc bao vé : viéc an st dung khong an toan cung véi ko gitt gin lam sach thuc
phé&m ciing 1a mot trong sé nguyén do lam sttc dé khéng ctia nguoi méc phai suy yéu, co thé
khong kho bi nhiém phai, bao gom ca bénh mong ga. Bdi vay, can an uéng toan by dudng chat
cung véi ddm bao vé sinh mén an dé gitt gin tinh mang uy tin hon.

o Tép thé duc thé thao sai léch cach : truong hop ban tap luyén thé thao sai 1éch bi quyét, c6 thé
dan dén hién tuong tén thuong da cung vdi sw lién quan téi viéc nhiém bénh méng ga. Do vay,
ban bat budc luyén tap thé thao ding phuwong phép, liéu cé d6 vat bao vé giir gin st dung cac
bién phép an toan.

e St dung chung nhiing vat dung ca nhéan : Day la mot trong s6 nhitng con duong phat tdn HPV
ké so luoc va bénh mao ga nhac riéng ré. Vi thé, can tuyét déi ko st dung chung hoac gitp
phép bénh nhéan khéc dung tong quat céc thit cd nhan cta minh thi du ban chai dénh rang,
quan 4o 16t, dao cao, bam mong,...

D€ duy tri tinh ménh chat lwong tét cung véi tranh méc sui mao ga, ching ta budc phai cai thién y
thitc cung véi chi dong tudn theo nhiing phuong phap phong ngtra bénh 1y hiéu qua nhat.

Nhitng cach chira bénh méong ga nhe
Moét. Chira tri voi thuoc :

Thuéc thoa

Chuyén gia c6 thé ké céc loai thudc xoa dé la thudc Imiquimod, thuéc Podophyllotoxin, Axit
trichloroacetic, hay thuéc Sinecatechins dé€ chita tri siii mao ga. Nguoi bénh bat budc Iuu tAm lam
theo theo ding nhimg chi dinh ctia y bac si d€ dam bao tac dung tot tri.

Trong day :

Imiquimod ( Aldara ) la cai thudc dwoc chi dan cho bénh nhén 16n ciing nhw tré toi tlr 12 tudi trd vao,
mac du vay, chua cé kién thirc vé st dung cac bién phap an toan cta thudc déi véi cac chi em c6 bau
cung véi tré chéu sau 12 do tudi. Thudc nay cd kha nang tang cuwong mién dich tai khu vuc va duoc
dung ngoai trir da, mac du vay, cé thé gay nén tinh trang viém nhiém & vung vi du do da, kich thich,
chai, loét, trot, nhot nudc va gidm sac to.

e Axit trichloroacetic ciing duoc dung trong chita tham Hoa Ky, tri mun c6c va bénh sui mao ga.
Loai thuoc nay c6 kha nang gay ra kich tmg da nhe song c6 kha nang st dung cho phu nit dang
c6 bau.

* Podophyllin va Podofilox la mot mau nhua cay duoc dung dé phé hiy cdc m6 cla nét bénh mao
ga. Tuy vay, Podofilox ko chuyén dung cho khu bén trong co quan sinh san cling nhw khong



duwoc dung cho ba bau.
Thuoc uéng

Tai mot vai tinh huéng, béc sy cé kha nang ké thuéc dung dé tang cuong hé mién dich, gitp co thé
tranh lai HPV.

Thuéc tiém

Thuong gap nhat la thudc tiém Interferon hodc 5-fluorouracil sé hitu tdc dong gia tang sirc dé khang
tw nhién cla co thé dé diét trir HPV. Mac du vay, cai thudc nay chi hop 1y s hitu céc thuong tén nhd
it ndng bdi c6 kha nang gay ra da dang tac dong ciing nhw chi phi kha dai.

2. Tri bang bi quyét vat ly
Liéu phép 4p lanh ( Cryotherapy )

Béc si sé st dung chat 10ng dong lanh ( ludn 1a nito 16ng ) dé khién dong céc té bao dan téi bénh sui
mao ga. Chira nay thuong st dung duoc cho truong hop sui mao ga cé kich c¢& khéng to cung véi ko
da dang.

Céc phuong phép loai pha thuong tén véi cdch md, laser CO2, cat nao, dét dién,...

Véi mot vai truomg hop, bac sy c6 thé mé bd sui mao ga hay st dung dién dé lam chét timg cuc sui
mot phuong phéap tic thi.

Budc phai tau kiém su giai thich ciing nhw b tro clia bac si chuyén khoa dé lua mua céch tri thich
hop véi tinh trang ctia chinh minh. Hay thuc hién theo chi dan ctia bac sy va kién tri chita d€ dam
bao loi ich tot.

Phuong phap cham soéc doi tuong bénh sui mao ga nhe
Trong bai viét nay la mot s6 phuong phap cham sdéc doi twong bénh mao ga nhe :

Vé sinh sach ving mac phai lan truyén : bénh mao ga ludn hinh thanh & khu vuc sinh san, ben, mong
cling nhw hdu mén. Bénh nhan bat budc tam rira sach sé thudng nhat cung véi dé y thay thé quan ao
trong ldc tri d€ suy giam kha nang 1ay nhiém giap nguoi khéac.

« Gia tang stic dé khang : An uéng hau hét dinh duéng, chuyén déng déu dan va gidm cing
thang c6 thé gitp cai thién stc dé khang va cho co thé tong lui virus.

e Strdung thudc theo dung chi dan ctia bac sy : truong hop nguoi bénh sti mao ga nhe gap céc
dau hiéu dé 1a sung, cdm giac dau ciing nhw ngtra ngdy, chuyén gia cé thé ké don thuéc giam
sut dau dén, thudc khang nhiém trung hoac thudc gitp suy gidm cac ddu hiéu cta bénh.

o Ap dung céc giai phép an toan trong qué trinh 1am chuyén dé : ko lam chuyén d6 gitup dén lic
triét dé bénh ly tan goc, han ché lan truyén gitip nguoi bénh khong giong. Trong truong hop
hoat dong giao hop ndy sinh ngoai mong mudn, nén dung bao cao su hay mang chan sinh hoc,
ko cham véi niém mac, vét thuwong, cac khu vuc dung dich tiét cua doi phuong, ...

e Chita céc triéu ching bénh : vi nhuw bénh mao ga nhe gay nén nhiing triéu chimg khong dé chiu
nhu sung, dau va ngtta ngdy, bénh nhan c6 kha néng st dung kem corticoid dé gidm sut nhiing
biéu hién nay.

Néu binh khong duoc chita tri kip thoi hodc nang hon, nguoi bénh budc phai di tham kham ciing nhuw
tri theo chi dinh cta y bac si dé tranh nhing nguy hiém khac nhw 1a ung thu.



Bénh mao ga nhe hodc dac biét la tram trong l1a 1 binh lay truyén qua duong tinh duc do HPV dan
dén. Bénh hay ko dan t6¢i bi€u hién dac trung cling nhuw khong c6 thudc dac tri, mac du vay, doi
tuong bi bénh sii mao ga nhe bat budc chi y dén viéc gitp dé co thé, cai thién dé khang cling nhuw
quan hé tinh duc an toan dé cho nguoi téng lui vi khudn va phong ngira qué trinh lay truyén giup
nguoi bénh khong giong.



