Sui mao ga ¢ miéng: Nguyén nhan, dau hiéu
va diéu tri

Mun cdc sinh duc c6 thé xuét hién tai miéng hoac vom hong cta déi twong da timg quan hé bang
miéng mang bénh nhan mac bénh. Vay hinh anh, nguyén do, bi€u hién va céch tri sti mao ga &
miéng hang dau xuat lam cho sao? D& trd 16i ban khoan nay, cac bac si bac sy sé kién thirc téi quy
doc nhai qua bai van trong bai viét nay.

Sui mao ga tai miéng la nhw thé nao ?

Bénh sui mao ga tai mom la mot phan nhom cta papillomavirus tai nguoi bénh. Day la bénh lay lan
qua giao hop ( STI ) phé bién vi vi-rat HPV gay nén. S& hitu hon 100 chang HPV khéc nhau ton &
cling nhu khoang chimg 40 chung, trong s6 day c6 kha nang anh huéng téi mém, cuéng hong cling
nhu co quan sinh duc.

Bénh sui mao ga lan truyén qua cham da ké da. T6i da, moi nguoi bénh nhiém trung vi-rat HPV tai
khu vuc sinh san thong qua quan hé. Néu lam chuyén dé bang miéng, c6 kha nang nhiém bénh tai
miéng hay c6 hong. Viéc nay thuong duoc goi la sui mao ga & duong miéng.

Nguyén do gay ra bénh sui mao ga ¢ duong miéng

Nguyén do gay sui mao ga ¢ miéng la nhiém trung vi-rut Papilloma ( HPV ). Thét ra, sui mao ga cung
véi HPV la cing mot chiéc virus, tuy nhién c6 kha nang biéu hién theo nhiing phuong phép khéac
nhau. HPV la 1 khéi niém t6ng quan gitp papillomavirus tai nguoi bénh. Tuy nhién, véi nhiéu dong
cling nhu phéan loai vi rat. Bénh sui mao ga @ mom la mét trong sé nhiing day. Véi rong réi con dang
lay truyén vi-rut HPV :

Mot. Quan hé tinh duc tinh dung véi miéng

Sli mao ga truyén nhiém qua dudng miéng xay ra khi vi khuan tham nhép 1én co thé, hay qua vét
phau thuat hoac vét rach nhé & trong miéng théng qua lam chuyén ay v6i mom. Van dé mang da
dang déi tac lam nang cao nguy co bi sui mao ga va céc binh ly 1ay nhiém qua giao hop khéc.

2. Tiép x1c truc tiép mang khu vuc da bi nhiem

Sui mao ga & miéng c6 kha ndng truyén nhiém qua tié€p xuc véi khu vuc da bi mac phai. Khi vo tinh
sO t6i sang thuong vi bénh sui mao ga phia trén moéi, quanh mom, niém mac miéng. Gia du phia trén
da védi vét xudc, vét loét, chod bi thuong 10,... lic so vao dich tiét sang thuong cé thé mac phai lay

truyén vi-rat HPV dan dén bénh sui mao ga & mom.

phau thuat cat tuyén mo6 hoi néch

bi loi tri
tri bénh tri

dai tién ra mau khadm & dau

cach lam co bui tri ngoai



https://bvdkht.vn/feedback/1899/?cattuyenmohoinach
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?benh-tri-loi-backlink.html
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?chua-benh-tri.html
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?daitienramaukhamodau
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?cachlamcobuitringoai

chi phi chira ro hdu moén
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V6i nhiéu nguyén do gay nén bénh sui mao ga @ mom
3. Dung chung dé6 dung ca nhan

Dung so lugc cac vat dung ca nhén, dac biét son moi c6 kha nang khién ban bi truyén nhiém sui mao
ga ¢ miéng. Vi-rat HPV c6 trong do dung ca nhan cua bénh nhan khong kho 1ay lan sang nguoi khoe
cung voi gay nén bénh ly.

4. Cac nguyen do nguy co khac
Nhiing yéu t6 kha nang khac khién cho nang cao nguy co mac sui mao ga & miéng bao gom:

e Dé khang kém, tinh ménh hé mién dich suy nhuoc.

o Ph4i manh cé thé bi mac bénh sui mao ga & miéng ton kém hon phai dep.

 D0i twong thuong xuyén dung ruou bia, thuoc 1a khién cho tang nguy co viém HPV cung véi
nang cao kha nang ung thu miéng.

e Quan hé bang moém hoac hon.

e Vi nhiéu ban tinh hoac déu dan thay d6i doi téc.

Triéu chung sui mao ga ¢ duong miéng
Sui mao ga tai mém hay khong cé biéu hién ro rang trong giai doan sém. Viéc d6 c6 nghia la tat ca

nguoi bénh ko nhén biét ban than gdp phai nhiém trung cung véi it xac suat tuén theo nhimng budc
thiét yéu dé han ché qué trinh lan truyén cta binh. Sui mao ga c6 thé khién tang truéng nhot céc tai
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miéng hoac cuéng hong, nhung tinh huéng nay it phé bién. Dong HPV gay bénh sui mao ga & miéng
c6 thé bién thanh ung thw vom hong.

Mot vai truonmg hop bénh sui mao ga tai mém nhén biét cac biéu hién nhw la :

e Soi nhu nhu la bong cai tai niém mac miéng.
o Not san xuat hién com dén quanh miéng, hong, ludi.
e Nhot nuéc hay nhot céc quanh miéng.

Bénh sui mao ga ¢ miéng mang nguy hiém lam khong ?

Sui mao ga & mom vi nhu khéng duoc diéu tri sém sé gay nén bién chimg bién chimg, nguy co dan
dén ung thw cao. Du cho, nhitng dau hiéu cta bénh 1y c6 khd nang mat dé cép ca thoi diém khong
duoc chira, tuy vay vi-rit gay ra binh ly van ton tai trong co thé, lang tham tién trién sang nhitg qua
trinh tram trong hon, gay nhiing thac mac tinh mang nang vi du :

e Nhiém trung khoang miéng.
 Dau thoi diém &n dung.

e Té nhi chuyén, doi dién.

* Hoai tt.

Bén canh d6, bénh sui mao ga & miéng c6 kha nang dan dén mot vai vuéng mac nguy hai dén sinh
hoat, doi séng cung voi dién mao ctia nguoi bénh.

St dung so lugc thit cd nhan d6 la khan tam xong, ban chai danh rang,... la dang lay truyén bénh
gian tiép
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Anh huong benh sui mao ga 0 mom néu khong chua Kip thoi
Anh huéng cta bénh sii mao ga tai mém néu khéng chira kip thoi gom

 Dan dén mui h6i khéng dé chiu trong khoang miéng.

e Nhiém trung duong miéng, gay ra kho khan trong an dung, trong qué trinh dé cap chuyén.

 Tang kha nang ung thw hau hong.

* Riéng céc truong hop viém vi-rut HPV tuyp 16 hay 18, hodc ca 2 tuyp c6 thé gay nén ung thw
cuong hong, ung thu dwong miéng,... khi khong dugc chita tri kip thoi.

Nhitng cach két luan bénh sui mao ga ¢ miéng

Nhiém trung HPV qua miéng qud trinh kip thoi thuong chua cé ddu hiéu cung véi khong thé nhan
biét duoc voi xét nghiém. Gia du s& hitu cdc dau hiéu khién cho ban nghi ng¢ ban than mac sui mao
ga & miéng, ban bat budc dén gap chuyén gia d€ duoc kiém tra. Bac si sé tham kham vung duong
miéng, hoi vé tién st bénh va triéu chimg cua ban. Néu nghi ngo bién chimg ung thw dudi thoi gian
mac slii mao ga tai duong miéng, chuyén gia cé thé gitp ban lam theo cac xét nghiém bé sung:

e Sinh thiét khoi sdi nghi ngo.

o M6 nay cling van duoc kiém tra HPV.
e Chup X-quang nguc.

e Chuyp CT nguc.

e CT scan dau cling nhu c6.

e MRI dau hay cé.



Cach diéu tri sui mao ga tai mom theé nao ?

Hau hét, c4c truomg hop nhiém trung bénh sui mao ga tai dudong miéng déu tw dit diém ma khong
budc phai diéu tri trong khoang 2 nam cling nhu ko gay nén bat ky vudng mac stitc khoe nao. Truong
hop phét trién mun nhot cdc & miéng bdi nhiém HPV, béc si ¢ kha nang sé dong bé mun nhot cdc.
Diéu tri mun nhot cdc véi cac phuong phép diéu tri & khu vuc ¢6 kha ndang khé khan vi mun c6c khé
khan tiép can. Béc si c6 khd nang dung bat ky cach nao sau day dé chita tri nhot cdc :

o Tiéu phau phau thuét pha.

e Liéu phép ap lanh, trong d6 mun coéc duoc dong lanh véi interferon alfa-2B ( Intron A, Roferon-
A).

e Tiém khéang sinh tri.

Chi dan cach ngan ngtra sui mao ga ¢ duong miéng
Bi quyét ngan chdn sui mao ga @ moém bao gom :

e Ngan nhiing binh ly lay qua giao hop véi phwong phap thuc hién tinh duc sit dung céc bién
phép an toan, nhw la st dung bao cao su tung khi quan hé.

e Soluoc thuy 1 ¢6 ay 1 dtc lang quan.

e Vi nhuw ban c6 hoat déng tinh duc, ban budc phai di xét nghiém STI thuong xuyén.

e Tranh lam chuyén dé bang mom.

e Thoi gian lam chuyén ay v6i mom, hay dung bao cao su dé ngan bénh ly 1ay truyén qua duong
tinh duc.

e Tao thdi quen xét nghiém moém coi ¢ bat cir dau hiéu khéc thuong moi thang/lan.

e Tiém vaccine HPV.

Tiém nglra vac xin HPV la phuong phap phong bénh dam bao nhat

Mot vai thac mac thuong gap

1. Sui mao ga tai moém véi ngira ngay ko ?

Khong. Sui mao ga tai duong miéng khong ngta ngay. Téi da, nhitng tinh huéng bénh sui mao ga &
duwong miéng khong gay bat ky cam giac khé chiu hodc ngira ngay trong cong doan dau. Giai doan
cudi, binh 1y c6 thé gay nén dau dén hodc nhiém trung.

2. Sui mao ga tai mom sé hitu dan dén ung thw khong ?

Sui mao ga tai duong miéng c6 thé gay ung thu c6 hong, ung thw khoang miéng,... néu ding nén
diéu tri kip thoi. Nguoi bénh bi sui mao ga tai dwong miéng do vi-rat HPV tuyp 16 cling nhw 18 ¢
kha nang mac ung thu cao.

3. Sui mao ga ¢ mom c6 dau hay khong ?

Sui mao ga tai duong miéng mang dau dén luc tang trudng téi qua trinh mudn, thoi gian nay cac san
thuong, nhot coc, vét trot, mun nwéc da 16n manh manh mé, kich ¢ 16m, budc phai cé kha nang gay

cam gidc dau. Thoi diém v ra hay lan rong, mun nudc, vét trot,... dan téi nhiém trung, nang cao kha
nang truyén nhiém.



4. Sui mao ga & dwong miéng voéi tw khoi duoc hay khong ?

Dé giam thiéu nhitg nguy hiém néang, bénh nhéan phai duoc tri bénh sui mao ga bang nhimng céch
chira hién dai. Do d6, tham khdm chita sui mao ga tai dia diém chita tri tin cdy la diéu nhu yéu dé co
thé tri tdn gdc va loi ich tét.

Hi vong s hitu céc kién thirc ma nodi dung vira gidi thiéu ting gitp ban hi€u thém vé bénh sui mao
ga tai duong miéng, nghi dén duogc hinh anh, nguyén do, triéu ching cling nhu phuong phap chira tri
bénh. Lam theo nhiing van dong tinh duc st dung céc bién phap an toan la phuong phap hang dau
dé bao vé chinh minh khdi nhitng binh nhiém trung, nhiém trung lay qua giao hop, bién chimg dén
tinh mang va chit tin cudc séng, trong &y mang bénh sui mao ga ké téng quat.



