Xoan tinh hoan: Bénh ly nguy hiém gay vo
sinh va nhiéu bién ching

Xoan tinh hoan 1a tinh hinh thimg tinh gdp phai xoan quanh truc lam tac nghén mao mach nuoi
dudng tinh hoan, dan téi phl né, sung huyét cung véi hoai tir tinh hoan. Binh cé thé thdy tai da s6
Itta 6 tudi nhung phé bién nhat ludn tai tudi tir 12 dén 20 d6 tudi cling nhw cling phé bién tai tré so
sinh, gid du khéng duoc phdng doén va chita sém cé thé gay nén kha nang hoai t&r va mé bd tinh
hoan.

N o ~? 4 ° \
Tim hiéu chung xoan tinh hoan
Xoan tinh hoan la gi?
Tinh hoan la co quan cua tuyén sinh san dang may rau toa lac tai biu, véi nhiém vu cung ing cung
voi dy trit tinh binh, bén canh dé cling tham gia vao hé ndi tiét mang vai tro cung cap xudt hormone
testosterone. Phai manh véi hai tinh hoan dwgc duy tri c6 dinh véi céc day thimg tinh véi trach nhiém
vOi mau t6i tinh hoan. Trong lic xoan tinh hoan, day nay sé xoan lai. Két tréi la, luu s6 lwong huyét bi

bién chimg cling nhw cdc mo trong tinh hoan c6 thé bat dau chét.

Xoan tinh hoan ludn sé nén diéu tri cap ctu, néu dé kéo dai thl mot bén tinh hoan sé bat budc cai
pha tan goc.

Xoan tinh hoan duoc chia thanh 2 nhom chinh:

Xoan ngoai trir tinh mac: La tinh trang day chang biu nhat dinh ko tin goc vao véach biu, lam tinh
hoan xoay tu vi tai trong biu. Bénh thuong xay ra ¢ tré so sinh mang nhiing con dau, sung biu.

Xoan trong tinh mac: La hién twong tinh hoan xoay tu vi bén trong biu thuong gap & thanh thiéu nién
(10 - 20 tudi).

o ~? o N < ° N
Bieu hien xoan tinh hoan
Cac biéu hién va dau hiéu ctia xoan tinh hoan
Binh thuong, cam gidc dau cung véi sung tdi biu la biéu hién hang dau cta xoan tinh hoan. Con dau
dém c6 thé xay ra dot ngdt va quan quai. Sung c6 thé chi dién ra & mot bén hoac gan nhu biu. Bén
canh dd, ban c6 kha nang nhéan biét s& hitu sw chénh l1éch tai 2 bén tinh hoan. Vi nhw tinh hoan mac

phai xoan sé to hon thong thuong cling nhw véi mau d6, nau do hay dé dam.
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Mat khéc, cling c6 thé bat gap mot vai bi€u hién:

Nhanh mat;
e Dau dén bung, budn nén, nén mura;
e V6i khéi hon tai biu;
e S¢& hitu méu trong tinh trung.

Bién chimg c6 thé thay thoi diém nhiém bénh xoan tinh hoan

Xoan tinh hoan la mot binh 1y anh huéng, gia du dung nén nhén thay kip thoi va chira kip thoi, ching
sé gay nén da dang nguy hiém nghiém trong:

Nhiém trung trung: tinh huéng tinh hoan gap phai thwong tén hay chét ma dimg nén loai bd cé thé

dan dén hoat tir cung vé6i nhiém khuén.

e Teo tinh hoan: truong hop binh 1y nhe dimg nén chita c6 thé dan dén teo tinh hoan cling nhuw
bién mat xac suat phan phoi tinh dich.
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e V0 sinh: Trong truong hop mat mot bén tinh hoan thi sé bién chimg téi khiic mac sinh san cta
con trai. Nhung ma vi nhw bién mét ca 2 tinh hoan thi bénh nhén ko c6 thé cé con.
Thoi diém nao bat buéc gap bac si?
Gia du mang bat ky triéu chimg nao néu trén kia xay ra dac biét la tré bé, ban budc phai goi dién
lién véi béc si dé duoc xét nghiém cling nhw giai thich. Phong doan va chira sém sé suy gidm kha

ndng nang cao nang né cua binh ly cling nhw cho ban mau chéng khoi phuc sitc khoe.

Co dia va hién tuong binh cé thé khéng giéng nhau & da dang nguoi. Hay ludn théo luan véi bac sy
dé duoc chi dinh phuong phép phdng doén, tri cing véi xtt Iy chuyén nghiép nhéat danh cho ban.

Nguyén do xoan tinh hoan

Nguyén do gay ra xoan tinh hoan

Nguyén do chinh x4c gay ra tinh trang xoan tinh hoan van chuwa day phét hién. N6 c6 thé xay ra thoi
gian bénh nhan dan 6ng bi chan thuong, dang toa lac ngu hay dang lao déng lam viéc.

Mot vai nguyén nhan nguy co ¢6 kha nang gay ra bénh xoan tinh hoan thimg tinh thuong gap nhu la
sau:

Bat thuong bam sinh tai cdc cdu tric thimg tinh hoan: phé bién nguoi bénh trong sé nhing nguoi

bénh méac phai xoan tinh hoan bam sinh ¢ nguy co méac bénh nhiéu hon, Méc du ho c6 thé khong
biét diéu dé.

e Tinh hoan di dong gap & qué trinh tré dudi sinh chua xuéng biu hoan toan.
e Chén thuong trong qua trinh luyén tap hay sinh hoat hang ngay.

o Khi hau lanh gi4 thanh hay thoi tiét bién d6i dot ngot.

Kha nang xoan tinh hoan

Nhimg ai c6 nguy co mac bénh (bi) xoan tinh hoan?

Xoan tinh hoan ¢ kha nang xay ra & toan bd do tudi nhung thudng xuyén nhat & dan 6ng tré tir 12
t6i 20 d6 tudi cling nhw cling thuong gap tai tré so sinh. Tai nhiing bénh nhén trén kia 30 do tudi rat
hiém mac phai xoan tinh hoan.

Nguyén do lam nang cao nguy co bi (bi) xoan tinh hoan

Nhiing nguyén nhén lam cho tang nguy co xoan tinh hoan:

Doi tuong timg bi xoan tinh hoan.

Tién st gia dinh s& hitu bénh nhéan bi xoan tinh hoan.



Khi hdu: Xoan tinh hoan dé gap phai vao mua dong lic tiét troi lanh. Bén canh d6, thoi tiét thay doi
dot ngot cling lam tinh hoan bién déi noi cling nhw gay xoan.

Bi quyét két luan va tri xoan tinh hoan

Phuong phap tham kham cung véi két luan Xoan tinh hoan

Truong hop ban phat hién mot vai triéu chimg ching td ban dang gap phai xoan tinh hoan. Y béac si
sé hoi ban vé nhiing triéu chimg dang gap phai, xét nghiém kham lam sang cung véi yéu cau tuan
thi mot s6 xét nghiém. Nhing tham khdm phé bién nhu:

V6 cung am Doppler mau;

Kiém tra nudc tiéu;

Xét nghiém cong thirc mau;

Chup Scan ban xa.

Diéu d6 rat can thiét dé c6 kha nang sam chay nguyén nhan gay nén binh dé cho y bac si chita tri
cang kip thoi cang chat lugng tot.

Phuong phap chira tri Xoan tinh hoan lei ich tot

Binh thuong, bac si sé nén can thiép bang phwong phap tiéu phau dé diéu tri hién twong xoan tinh
hoan. M6t sé truomg hop, bac sy c6 kha nang thao xoan tinh hoan bang bi quyét an vao biu. Nhung
céc béc si sé van nén nén tiéu phau dé ngén tinh hinh xoén tai nhiém.

Thoi gian ti€u phau, béac sy sé rach mot duong bé tai biu, thdo xoan thimg tinh, gid du can, cung véi
c6 dinh 1 hay ca hai tinh hoan dén phia trong biu.

Suy giam dau:

Dudi thoi gian ti€u phau, ban cd kha nang st dung 1 tii d4 chuom vao vai lan 1 ngay, trong tdm 10
dén 20 phut. Diéu nay sé giup suy giam sung.

Vé sinh:

V&t mé trong khi mé cling c¢6 kha nang ri dich trong 1 téi 48 git can bat budc rira nhe nhang sé hitu
nudc néng cung voi xa phong.

Nam nghi cling nhu phuc hoi:

Trong vai tudn sau thoi diém mé lam gidm mot s6 mau hoat dong tinh duc ciing nhw kich thich ham
muon.

Khau phan an uéng & phong ngira xoan tinh hoan

Nhitng théi quen song cé kha nang giup ban han ché dién tién cua xoan tinh
hoan

Chinh sach dinh dudng:



Dung da dang nudc;

e B6 sung chat dinh dudng, thuc phdm t6t cho sitc khde nhw 1a rau xanh, vitamin, khoang
chat,....

Ché do sinh hoat:

Thuc hién theo phuwong cap cta y bac si trong van dé diéu tri;
e Rira rdy vét mé bang nwdc &m cung véi xa phong diét khuén 2 1an/ngay;
e Duy tri 16i séng tot dep, 1am gidm qud trinh cang thang;
* Goi dién ngay véi bac si lic nguoi cé cac bat thuong trong khi diéu tri;

o Tham kham theo chu ky dé duoc dé y hién tuong sic khoe, dién tién ctua bénh va dé chuyén
gia sam huéng chita tri phu hop trong thoi diém tié€p theo gid du bénh Iy khéng cé biéu hién
do.

Phuong phap phong ngtra xoan tinh hoan tac dung tét
D& phong tranh binh 1y loi ich t6t, ban c6 kha nang tham khdo mét vai Bat mi dudi day:

Budc phai di dao 1 ngay dé tang luu lwong huyét dén tinh hoan;
 Giam thi€u ma xat manh & ving nhay cadm nay sé dan dén thuong ton tinh hoan;

» Khéng mac quan bé sat khién cho nang cao nguy co xoan tinh hoan. Tin cdy nhat, phai lva mua
nhiing san phdm c6 chat liéu mém mai, thong thoang;

e Déu dan tham khém tinh mang khdm bénh nam khoa dé nhéan thay binh ly kip thoi;
* Ko quan hé tinh duc manh bao vi c6 kha ndng nguy hiém téi nhiém vu cta tinh hoan;
e Khong duoc tiép xic mang méi truong lanh dot ngot hay tam bang nudc lanh;

e Khong nén ngoi hoac dimg lau mot khu vuec.



