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Cach dieu tri viem 10 tuyen co tir cung nao

o N 2 r,
hieu qua?
Viém nhiém hé tuyén c6 tir cung la bénh 1y bién chimg dén vo s6 phdi yéu, gay ra su khong dé chiu
va lam cho nguoi bénh siéu lo so. Trong bai viét nay, ching ta sé di sau t6i tim hiéu bénh viém 16
tuyén c6 tlr cung la gi cong céc bi quyét tri nhiém trung hé tuyén c6 tir cung hang dau bay gio.
Kién thitc vé bénh hé tuyén c6 da con la budc thit nhat d€ diéu hanh cling nhw phong tranh tac dung
tot. Thong qua viéc nhan thay céc triéu chimg ciing nhw nguyén nhan kha nang, chi em nir gidi c6

kha néng kiém soét tinh ménh ctia ban than ciing nhw hop tdc mang béc si dé dam bao sang loc sém
cling nhu chita tri hop ly thoi gian can thiét.
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Tong quat veé nhiem trung 10 tuyéen co tw cung
Nhiém trung hé tuyén cé da con la tinh trang céc té bao tuyén trong c6 da con tang trudng chay
ngoai cung véi van tiép tuc bai tiét dich do 1a thé ching hién dang dang tai bén trong c6 da con. Qué
trinh tdng trudng nay ludn gay nén tang dao thai dich &m dao, bi€u hién dudi ki€u dich bai tiét vung
kin mang nhiéu ban chat khac nhau, gom c6 ca mui kho chiu.

Viém ho tuyén c6 da con dan téi khéng dé chiu cling nhuw lo 1ang cho phu nit

Khi méac bénh nhiém trung hd tuyén c6 t&r cung, cac chi em cé thé bi 1 loat céc triéu chimg khong dé
chiu, gom co :

Nang cao dao thai dich vung kin

Mot trong s6 triéu chimg dién hinh cta chimg 16 tuyén c6 da con 1a dich dao thai &m hd hém cang
tang, hay tat nhién mau sac la thuong cung véi mui tanh.

Ngtta va kho chiu

Dich tiét cd bé tang 1én c6 thé dan dén ngira ngdy ciing nhw khong dé chiu nhac téng quan, bién
chimg téi uy tin doi song ctia nguoi phu nir.

Ra huyét khi giao hop

Dé chay huyét &m dao khi quan hé la mo6t ddu hiéu phé bién khong giéng sw lién quan dén chimg hé
tuyén c6 tlr cung.
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Ra 4u vung kin thoi gian lam chuyén d6 la ddu hiéu c6 kha nang canh bao viém nhiém 16 tuyén cd ti
cung

Theo céc bac sy, binh hd tuyén c6 da con la 1 tinh hinh khéi dac diém phé bién & phu nit trong do
tudi sinh dé. Cac nguoi st dung thudc nglra thai 14u ngay hodc phu nit mang thai dac thit dé mac

phai, thuong do qué trinh bién déi noi tiét t6 hay tac nhan di truyén von cé. Vi thé, dan ba bat budc
uu tién khdm san phu khoa dinh ky ciing nhw thdm khdm sang loc ung thw ¢6 da con.
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B1 quyet chira viem nhiem ho tuyén co6 da con
Khong phai hau hét céc tinh huéng viém 19 tuyén c6 da con déu bat budc diéu tri. Trong mot s6 tinh
huéng, hién twong nhiém trung hé tuyén don gian cé kha nang khong bién chimg téi chir tin cudc

song cua bénh nhéan céc chi em cung v6i khong phai can thiép.

Mac du vay, khi céc biéu hién ctia bénh dnh hudng ro rét dén cudc séng hang ngay, ban budc phai
tham kham béc si chuyén khoa dé duoc tw van, khdm va chita tri kip thoi.

Theo béac si chuyén khoa, khéng c6 phuwong phéap nao thich hop cho moi con géi bi viém nhiém h&
tuyén. Van dé luya chon bi quyét diéu tri sé phu thudc vao nhitng ly do nhw 1a cap d6 bénh ly, nhitng
biéu hién bi cung véi ting nguoi bénh cu thé. Chuyén gia sé phan hoi ki cang da tung trudng hop
cung voi dua ra cac khuyén nghi phu hop.

Trong bai viét nay la bon phuong phap diéu tri nhiém trung hé tuyén dam bao nhat ngay nay :

Tri bang thuéc

Bi quyét diéu tri viém nhiém 19 tuyén c6 da con thuong gap dac biét dung thudc, bao gom :

Thuoc dat co bé

Liéu c6 da dang mau thuéc dat &m dao khac nhau dé chita tri bénh bén canh t&r cung. Nguoi bénh
bat budc kham bac sy dé duoc tra 10i tdu chiéc thudc thich hop nhat gitp tinh hinh cu thé clia minh.

Dung thuéc dat c6 bé la cach tri viém nhiém hé tuyén c6 tir cung thuong gap nhat
Thudc khang sinh thé chat

Trong mot sé tinh huéng, thuéc khang sinh co thé cé thé duoc ké don cung véi thudce dat &m ho dé
tranh nhiém trung loi ich t6t.

Rura cling nhuw thoa gel

Bénh nhan c6 kha nang van dung y kién cla y bac si tri vi nhw muén rira cling nhw xoa gel dé giam
sut ngira cling nhw rat tai vung sinh san.

Phuong phap dot dién

Céch diéu tri viém 16 tuyén c6 da con véi dot dién la dung loai dién tan s6 16n d€ nham muc tiéu
cling nhw diét trir cc té bao tuyén & c6 tir cung.

Du phuong phép chita tri nhiém trung hé tuyén c6 ti cung nay mang lai hiéu qua 16n nhung ma né
c6 kha nang liéu c6 mot vai lam giam nhat dinh, gom c6 kha nang gay ra dau va chay huyét dudi
chita. Ngoai ra, mot s6 truong hop khong to nhimg bién chimg cé kha nang xay ra béi hep 16 ¢6 ti



cung.
Bén canh dat thudc, bac sy ¢ thé chi ddn dung phwong phap dét dién hoac dot laser
Cach dot véi laser

Dot laser la bi quyét st dung tia laser d€ dong bd nhing té bao tuyén nhé ra khong tinh cé da con.
Céch nay vira nhanh chong vira loi ich tot trong van dé chira tri cac vi tri gap phai mac phai to hon
ma ko lam bénh nhan qué khé chiu. Tuy nhién, vi nhw vét bdng qua siu hay sap 16 ¢6 tit cung cé thé
gay ra hinh thanh seo xo. Ngoai ra, ko dong trir xac suét c6 xay ra tinh hinh hep 16 c6 tir cung, bién
ching dén luu lwong mau hanh kinh clung véi tré ngai viéc mang thai.

Cach ap lanh

Phuong phép 4p lanh bao gém van dé st dung khi N20 hay CO2 tai nhiét do phai chang dé dong
bang va tiéu diét nhiing té bao tuyén trong cé tir cung. Ap lanh cfing 1a phwong phdap chita hiéu qua,
Du cho qua trinh lanh vét seo c6 kha ndang cham va bai tiét xudt 1 it chat 1ong sau tri. Luu y, ki thuét
ap lanh cling c6 kha nang gy nén se khit 16 c6 t& cung trong mot s6 truong hop.

Phuong phap dan gian

Y té tién tién liéu c6 hau hét phuwong phép chira viém 10 tuyén cé tir cung d6 la da ké bén & trén. Tuy
nhién, trong dan gian cling cé mot s6 bai thudc chira tri viém nhiém hé tuyén c6 tir cung dwoc nhiéu
nguoi Viét uu tién lva tdu bdi chi yéu ko gdy ra tac dong phu, it gay nén rui ro trong khi chitra tri
hon.

Céc chi em bi nhiém trung 16 tuyén c6 thé dung nhiing bai thudc dan gian duoc lam tir duoc liéu tw
nhién, khoi dac tinh, loi ich tot chita tri uy tin. RO rang la bai thudc chita tri nhiém trung 16 tuyén
bang trau khong, trinh nita hoang cung, khé sdm,... Chi em phu nit chudn mac phai duoc liéu, rira
sach Sau d6 dem dun s6i. Sau d6 dung nuoc 1a/cay da ché bién d€ xong hoi ving kin hay dung rira,
rira ray vung kin moi ngay.

Piém cOng clia phwong phap dan gian la thanh phan dé sam, gia tién phai chang bat budc ai cling c6
thé tiép can duoc véi bi quyét chita nhiém trung hé tuyén cé tir cung nay.

Thé thi, diéu tri bénh 1y hé tuyén ¢ da con véi bi quyét ndo déu nén duoc chi dinh do béac si, phu
hop s& hitu nhu cau riéng biét cta ting bénh nhan. Nhitng cach diéu tri viém 10 tuyén tot nhat ngay
nay la dung thudc, dot dién, dét laser hodac ky thuat ap lanh,... Du cho tau cach chita viém hé tuyén
c6 da con nao thi nit gi¢i cling van c6 kha nang mua thay niém Mong rang khi thi cé rong rai lua sam
chita binh loi ich t6t.

Ngan ngira viém nhiém 10 tuyén cé da con

Ngan nglra rat hay 1a tuyén dé phong thi thi nhat dé ngan chan lai nhiing tinh trang binh khong
giong nhau, bao gom ca bénh 1y viém nhiém 10 tuyén cé tir cung.

Phong ngira binh viém nhiém hé tuyén c6 tir cung phan lén gém tuén thi nhimg buée dé suy giam
nguy co nhiém trung dwong sinh san va lam nhing 16i sinh hoat lanh manh. Duéi day la huéng dan
tong quan dé phong tranh chimg viém hé tuyén cé da con 1 bi quyét tac dung tot :



Gitr gin vé sinh sach sé

Gitr gin vung kin ctua ban sach la vé cung cén thiét, dac thu la trong chu ky kinh, truéc cling nhw dudi
thoi diém lam chuyén dy. Thuc hanh vé sinh ving kin ding céch, thuong xuyén c6 kha nang giup
giam thiéu nguy co nhiém khuén c6 thé gop phan dan téi bénh 16 tuyén c6 da con.

ban ba dé y vé sinh vung kin ding cdch
Nhan xét cac bi quyét ngiura thai

Vi nhw ban nghi ng¢ rang thudc nglra thai cia chinh minh c6 kha nang méi lién quan dén chimg 16
tuyén c6 da con, diéu can thiét la phai van dung y kién bac si. Cung nhau, ban cé thé khdm bé cac
lya tau thay thé tiém nang va néu nén, trong thoi gian ngan giéi han dung ching gitp muc dich giam
sat.

Tranh thut rira

Tuyét nhién dung nén tut rita sdu vao c¢b bé. Co rira bo v& qua trinh can bang khi khong ctia hé vi
sinh vat &m ho cung véi c6 kha nang lam cho ndng cao nguy co nhiém trung lan bién ching, gay nén
hién twong 16 tuyén cé ti cung.

Chon quan ao 16t vo tw

Héay sam do 16t vira van cung véi dugc khién cho tir chat liéu thodng mét, thodng khi. Gidm thiéu
quan hay do 16t bo séat dan tdi stitc ép dén cod bé vi ching c6 kha nang gay nén kich tng va kho chiu.

Tinh duc dwoc bao vé

Lam chuyén d6 st dung cac bién phép an toan cling nhw han ché hanh vi 1ang nhang dé phong tranh
binh 1y viém nhiém 16 tuyén. St dung bién phép bao vé thoi diém can phai cé va chi y téi nhiimg
thuong ton tiém tang ma céc van dong tinh duc manh bao c6 kha nang dan dén cho khu vuc sinh san
mong manh.

Thuc hién tinh duc st dung c4c bién phép an toan dé tranh tén thuong, viém
Kham phu khoa dinh ky

Kham tinh ménh déu dan la co s& cho sitc khde cua nit gidi. Vao lich khdm san phu khoa 6 thang/lan
dé phat hién kip thoi cdc bénh ly phu khoa. Can thiép sém la chia khda dé chira hiéu qua.

Tém lai, ngan chan la viéc lam quan trong giup gitt gin tinh mang sinh con cung véi lam giam nguy
co nhiém phai khong ké tr cung. Tuy nhién, gia du budc phai chita, dan ba ciing khéng qué lo lang
do bay gio liéu c6 rong rai cach tri nhiém trung 16 tuyén cé da con cuc ky hiéu qua, sit dung céc bién
phép an toan ciing nhw lién. Van dé lva mua bi quyét chira tri viém hd tuyén c6 da con nao sé con
can ctr theo téi hoan canh cé nhan va ban chat cu thé cla tinh trang. Vi vay, viéc khdm cung véi
nghe tw van cla y bac si 1a siéu cap thiét d€ nhan dwoc huéng diéu tri cd nhan hoa va ddm bao gitp
do tuyeét voi.



