Viém tuyén tién liét o nguoi tre diéu tri nhw
thé nao? ntlc

bénh tién liét tuyén ting mat di la bénh xa la & phai manh. SO truong hop bénh tién liét tuyén ¢ doi
twong tré van con chiém 30% ciling nhw dang liéu ¢ xu thé tang cuong tic thi. Vay viém tuyén liét &
nguoi tré tri d6 1a thé nao? Hay cung tim hi€u qua ndi dung sau day dé giai dap ban khodn nay nhé!

bénh tuyén tién liét 16n manh do la thé nao?

da dang d6i twong thac mac rang bénh tuyén tién liét thi c6 nguy hiém hay khéng cung véi bién
chimg dén sinh hoat trong ngay xuat sao? Dé& tra 1oi cAu hdi nay thi trudc tién budc phai hi€u tién
liét tuyén la gi. Tién liét tuyén la phan tuyén nho toa lac dudi kia bang quang va phia truéc truc
trang, c6 noi bao quanh phan méi dau niéu dao ctua phai manh. Nhiém vu chinh cta tuyén tién liét la
san xudt dich tién liét tuyén. Day la 1 phan quan trong cta tinh trung, chiém khoang chung 70%
khong gian téng thé cla tinh dich.

viém tuyén tién liét 1a tinh hinh viém nhiém dia diém tru tai lién & bd phan nay va ché quanh dé no.
Céc dau hiéu bénh viém tuyén tién liét dién hinh thuong lién quan dén réi loan di tiéu va dau nhiic
am hog, vung eo lung, tang sinh mon,...

nguyén do khién cho nguoi bénh tré gap phai bénh tuyén
tien liét

viém tuyén tién liét tai nguoi bénh tré dudi 30 tudi hién chiém 30% téng sé truomg hop mac va dang
thi c6 xu thé nang cao titc khac theo thoi diém. Do vay, phai nghién cttu nhitng nguyén do dan dén
tinh trang binh nay d€ sém liéu cé meo ngan chan thich hop.

lam chuyén ay khong sw dung bao cao su

cac binh ly lan lan qua duong tinh duc la can nguyén chu yéu khién cho tuyén tién liét tai con trai
gap phai viém. Tam sinh ly xem thuong va mong doi ném trai dong méi ma khong c6 giai phap bao
vé minh c6 kha nang ddy nguoi bénh tré dén hién twong viém tuyén tién liét.

ko duong tinh duc trong khi cao

phéi manh sau 30 tuéi da lam chuyén &y tuy nhién kim hém trong khi, nguy co bi viém tién liét tuyén
1a twong d6i cao. Viéc nay la vi tinh binh dwoc cung cap & tién liét tuyén khéng nén ddy chay ngoai sé
tich tu gay ra tinh hinh viém. Viém tuyén tién liét liéu cé quan hé tinh duc duoc hay khong ciing la
khic méac nan tiéu lam cho phé bién nguoi ndi niém. Thoi gian nhiém phai nay, khéng chi ddng may
rau sé cam giac mac phai gidm sut thang hoa ma lai bi mot s6 ddu hiéu khong giong khién cho nguy
hiém dén chuyén ay.

vé sinh ca nhan kém

pho bién ban nam tré d6 tudi van nghi van dé rira rdy c6 bé chi can thiét & phu nit. Thuc té, vi sw
khong giong vé cau tao, hé sinh duc ctia phéi manh it mac phai viém hon. Thé tuy nhién, gitt gin rita
ray kém sé tao thoi co cho vi rit lang dong trén kia bé mat bao "céu nhd" cung véi vinh vién cé kha
nang gay ra viém thi du binh thuong.
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bénh viém tuyén tién liét & bénh nhan tré diéu tri thi du the
nao?

Dé tu van cho ban khoan bénh viém tuyén tién liét & bénh nhan tré tri nhuw thé nao, Viéc d6 hau nhuw
con phu thudc cling nhw nguyén nhan cua bénh.

viém tién liét tuyén giai doan dau

binh thuong, bénh tuyén tién liét cap tinh c6 kha nang diéu tri triét d€ hoan toan bang khang sinh
duwong st dung. Pon thudc thuong dung khang sinh s& hitu lic tri binh quén la 1 thang. Dung khang
sinh chita tri viém tuyén tién liét la dé ngan chan phat trién thanh bénh 1y bénh tién liét tuyén man
tinh vi vi rut.

tai nhimg truong hop nghi ngd thi ¢6 sy nhiém trung méu, bac sy sé chi dan thém nhimg kiém tra
nhw cdy nudc dai, cdy mau hoac khang sinh quan do. Nguoi bénh lau dan c6 kha nang duoc tri véi
khéng sinh phé rong dang mao mach cung véi sé chuyén sang dudng dung thoi diém liéu cé lam theo
chét luong tot mang thudc.

viém tién liét tuyén man tinh

phéc d6 thuong dung cho viém tuyén tién liét man tinh vi virut la fluoroquinolones kéo dai 6 tuan.
Mat khéc, phu thudc 1én co hdi sitc khde clia nguoi bénh ma chuyén gia cé thé ké thém céc thudc suy
giam dau dén NSAIDs, thudc chen alpha hodc thudc gidn co. Muc dich cua viéc sit dung nhiing thudc
nay la dé nang cao triéu ching tai bénh nhén.

véi tinh huéng viém mén tinh ¢ ching bénh cadm gidc dau vung chdu mén tinh, quy trinh luén chi
hay gap 1én viéc kiém soat nhiing bi€u hién cling nhw ngan chén binh tién trién nang hon. Béi boi
bénh nay van chua c6 phuong phép chita dit diém cling nhu t6i da déu ko dat dwoc hiéu qua cao
dudi thoi gian chira tri liéu.

ngan ngura viém tuyén tién liét & phai manh tré tuoi

thay thé vi dén lic cé nhitng cdu hdi vé viém tuyén tién liét tai nguoi bénh tré chira thé nao, hang
dau ban nén thit cac cach phong ngtra bénh tién liét tuyén nhanh chdng tir trudc tién.

o ddm bdo vé sinh: Pay la phuwong phap t6i wu nhat cho gidm thiéu kha nang mac céc bénh ly
moi quan hé téi tinh mang sinh con tai con trai. Phai chd y giup d& nguoi cling nhu tung thoi
gian xuat hién bat ki bi€u hién nao su lién quan t6i nhiém khuén tiét niéu, hdy dén co sdy té
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sap nhat dé duoc kham som.

e udng rong rai nuéc: nhiéu y béc si tinh mang van khuyén rang dan 6ng budc phai udng toi
thiéu 2 - 4 lit nuéc/ngay cung véi khong nhin day lic buén. Diéu nay sé giam thiéu kha nang bi
nhiing bénh moi lién quan t6i 16 sdo.

o chinh sach dinh duéng: can han ché nhiing dong thuc phdm cay ndéng, nhiing chat kich thich
nhw la thitc sit dung thi ¢ con, thudc 14, caffeine. Cé thé cung cdp rong rai chat xo tir hoa qua
cling nhu rau cu.

ko ngoi lau, can ngoi trén kia mut 16t: Viéc nay gitp suy giam ap luc vao vung tuyén tién liét,
tuan hoan luu thong dén khu vuc "cau bé" chat lwong tot.

do vay, bénh viém tuyén tién liét c thé tiép dién & moi lira tudi va dang thi c6 xu huéng nang cao lén
tai nguoi bénh tré. Nhin chung, phuong phap chira bénh viém tuyén tién liét tai tinh trang cdp tinh
sé dé dang cung véi thdp hon & nhitng thé bién ching thanh viém tuyén tién liét méan tinh.

trén day la céc hiéu biét co ban nhat dé tra 16i cho thac mac bénh tuyén tién liét tai d6i tuwong tré tri
nhw ndo. Quan sat rong rai bai van méi & trang web dé cap nhat thém hi€u biét nham cai thién tinh
ménh cung véi cai thién chat lwong doi song.



